
高知東ロータリークラブ週報
第2627号

080月060日.2025

本日　８月６日㈬ 12：30  ザ クラウンパレス新阪急高知
　　　ゲストスピーチ
　　　 「高知県におけるスペースポート（宇宙港）の構想について」

古谷　文平 氏一般社団法人 スペースポート高知 代表理事
高知サンライズホテル 常務取締役

次週　８月13日㈬

　　　 　休　　　会（お　盆　休　み）

第2673回　例会報告／令和７年７月16日　天候　晴
◇ロータリーソング
  「夏の思い出」
◇会　長　挨　拶

　皆さん、こんにちは。
久しぶりにまとまった雨
が続いています。皆さん、
体調はいかがでしょうか。
　先週金曜日に開かれた
短期交換学生のウェルカ

ムパーティーには、多数のご参加をいただき
ました。土曜日は、国際奉仕委員長の市川さ
んをはじめ、石井さん、武内さんとともに、
にこ渕、土佐和紙工芸村「くらうど」の手漉
き和紙体験、高知城、ひろめ市場の散策、大
変お疲れ様でした。夜は多くの会員の皆さま
に参加していただき、藤田会員宅でのバーベ
キューと、楽しい１日となりました。藤田会
員には、交換学生受け入れ２回目だけではな
くて、バーベキューの全ての段取りをしてい
ただき、本当に頭の下がる思いです。当日は、
花火も購入して参加した皆さんで花火大会も
行いました。思い出に残る１日になったので
はないかと思います。
　今年度クラブテーマの「他者を慮る」につ
いてお話します。慮るとは、辞書によると
「周囲の状況などをよく考えて、あれこれと
思いを巡らすこと。ただ、考えるだけでな
く、想像し、相手を思うことが少なからず付
いてくる言葉といえる」とあります。当クラ
ブは少なからず経営者、または、それに準ず

る方々、また、各業界をリードされる方々が
集っており、日々の職務の様々な場面で、い
ろいろ決断することが多いと思います。そう
いった場面の中では、相手を思いやる気持ち
はあっても、なかなか慮ることは難しいので
はないでしょうか。ですから、せっかくロー
タリーに参加したときは、考える時間にひと
呼吸置いて、他者を慮ってみてください。
　当クラブ会員一人一人でも考えは異なるで
しょう。例えば、ロータリー歴の長い方、入
会早々の方、ロータリーを深く勉強された方、
そうでない方、それだけでも様々な考え方が
あるでしょう。個性豊かな会員の多様性を尊
重し、お互いに認め合う中で、少しだけ他者
を慮る気持ちを、相手を想像し、いろいろ考
えを巡らせてください。その一歩が、今まで
考えなかったことや想像もしなかったこと、
なるほどといった大きな気づきをもたらせて
くれるはずです。ほんの少しのプラスが、や
がて、自身の人生にとって多くのプラスとな
って返ってくると信じています。
　本日は、委員会計画発表です。各委員長の
皆さん、よろしくお願いします。また、少し
遅くなりましたが、レターボックスにクラブ
計画書を入れています。表紙は、飛鳥さんで
考えていただいて、イメージは、私・西森に
ちなんで、西日本最大の森林である魚梁瀬の
森林、そして、人と人をつなぐということで
魚梁瀬の橋、カラーは私の好きな藤色等々、
いろいろと慮って作成していただきました。

the ROTARY CLUB of KOCHI EAST

◇幹　事　報　告
・ＩＭの報告書が届いて
　います。回覧します。

◎プログラム委員会（発表：松本隆之）
　基本方針、活動方針等
は、クラブ計画書をご一
読ください。
　本日、皆さんにお願い
したいのは、まだ９月ま
でしか卓話が決まってい

ません。卓話者でお心当りの方がいれば、積
極的にご紹介いただければと思います。また、
皆さんに卓話をお願いすることがあるかもし
れませんが、充実した例会のために、決して
断ることなくお引き受けいただきたいと思い
ます。ご協力、よろしくお願いします。
◎出席委員会（発表：別役重具）

【基本方針】
　高知東ロータリークラ
ブは長きにわたり出席率
100％を継続しており、
本年度もこれを堅持する
と同時に、ホームクラブ

への出席率も上げていきたいと考えています。
また、各種の行事、地区大会・ＩＭ・国際大
会等への参加も促してまいります。これらの
大会等に参加するとメイキャップが補填され
て、その年度で使える形になっていますので、
積極的に参加をお願いします。
◎米山奨学会委員会（発表：島村信一）

　例年どおりの活動を行
います。また、寄附はい
くらでもお受けしますの
でよろしくお願いします。

◎雑誌・会報委員会（発表：押栗全志）
　正確で読みやすい週報
の作成とロータリークラ
ブの各種出版物の周知を
図り、クラブ活動への理
解と会員相互の親睦を図
ってまいります。

　その他、クラブ以外の活動にも積極的に参
加して、情報を週報に反映していきたいと思
います。また、会員の皆さまからの投稿と寄
稿をお願いし、旅行記や趣味の活動などを週
報へ掲載していきたいと思います。
◎会員増強・退会防止委員会

（発表：永野正将）
　我が高知東ロータリー
クラブの発展（繁栄）は
会員増強に直結すると考
えます。これまでの委員
長の方針同様に、闇雲に

会員数を増やすのではなく、出席率100％の
維持など、他のクラブにはない魅力を理解し、
賛同いただける人材を招き入れ、相互にロー
タリアンとしての資質を高めつつ、コミュニ
ケーションの活性化を図り、東クラブ会員と
しての矜持を持ち、他者を慮ることで退会の
抑制に繋げながら、会員の定着と拡大を目指
していきます。
【活動計画】
・委員会のみならずクラブ全体として情報を
共有し増強に努めます。
・退会情報を早期に入手し、真の退会理由を
探り退会が解消されるように努めていき、
止むなく退会する場合は新入会員の紹介を
依頼します。
・今期増強は、純増３名を目標とします。

◎会員選考・職業分類委員会
（発表：松岡英雄）
　会員増強・退会防止委
員会と連携し、人品骨柄
卑しからぬ方、できるだ
けたくさんの方に入って
いただきたいと思ってい

ます。
◎広報・ＩＴ委員会（発表：西内俊介）

　当クラブでおこなわれ
ているロータリーの奉仕
活動やプロジェクト、ま
たは同好会活動を当委員
会の広報活動を通じて広
く社会の人に知ってもら

い、理解、共感されるよう進めてまいります。
また、会員への迅速な情報提供や、会員相互
のコミュニケーションを計るための活動を行
ってまいります。
○広報活動
①　クラブ全体に関する事や各委員会活動の
告知と報告をクラブホームページ等で発信
します。
②　会員事務所や公共施設等の協力が得られ
るところに週報やロータリー関連雑誌を配
布します。
③　地区ロータリー公共イメージ向上ＤＥＩ
委員会が提唱する、ＳＮＳを通じて幅広い
層にロータリー活動を発信し、地域社会と
のつながりを深めることができるよう、努
めてまいります。フェイスブックの更新や
インスタグラムの立ち上げなどの検討もし
ますが、若い層が果たしてどれぐらい見て
くれるかが課題だと思います。
④　報道機関に対して、奉仕活動の取材依頼
を行います。
○ＩＴ活動
①　クラブＨＰの基本ページを新年度版に
更新します。
②　年間を通じて例会変更やＰＤＦ週報版
を適時に更新します。

③　ＨＰの「クラブ活動報告」やＳＮＳへ
の会員の投稿がごく自然にできるよう努
めてまいります。ＨＰへの写真の掲載枚
数やフェイスブックなどへの動画の掲載
等々も検討課題だと思います。また、同
好会の活動内容や写真は迅速にＨＰに載
せるようにします。
④　一斉メール機能にて全員に必要な情報
をお知らせします。

◎ロータリー情報委員会
（発表：浦田健治）
　本委員会は直近会長経
験者３名で委員構成され
ています。
　本委員会はロータリー

に関する多くの情報を会員に伝えることを主
な役割とします。
【具体的には】
１．会員候補者にはロータリークラブ入会の
意義と理解を深めるよう有益な情報を提供
します。
２．入会直後の会員のために、会員の中から
アドバイザーを選任しロータリーの理解を
深める援助をします。
３．ロータリー歴の浅い会員はもちろんのこ
と、ベテラン会員にも参考になると思われ
る本来の目的やなすべき活動およびロータ
リー発足以来の歴史、変遷等に関する情報
を提供することに努めます。（年度内に２
～３回の勉強会開催予定）

◎ロータリー奉仕プロ
ジェクト研究会
（発表：髙橋卓弥）
　ロータリークラブにお
ける奉仕とは何かを学び、
研究することによりロー

タリーへの理解を深めることを目標とする。
　また、経験豊かな会員と意見交換を行い、
ともに奉仕を学びながら研究することにより
ロータリーへの理解を深め、高知東ロータリ
ークラブが行う奉仕活動として相応しい事業
を創造するための力を養うことを目指す。　

2025－2026 会長方針   

高知東ＲＣメンバーとして
矜持を持ち、他者を慮ろう

•西森良文　各委員長の皆さま、発表ありが
とうございます。藤田さん、短期受け入れお
疲れ様でした。感謝です。
•福岡満喜子　西内さん、押栗さん、広報・
ＩＴ委員会のホームページに水曜会の宮田さ
んが、ご自宅で、クルーズ船の外国のお客様
を茶道でおもてなしの記事を載せていただき
ありがとうございます。皆さまもホームペー
ジをのぞいてみてください。
•中平真理子　例会、ウエルカムパーティ、
欠席のお詫び。
•関　雅明　日曜日のホタル会、暑い中本当
にお疲れ様でした。ベスグロ、それから優勝
することができました。ありがとうございま
した。

•押栗全志　先日のホタル会、お疲れ様でし
た。幹事にもかかわらず、ゴルフを欠席し、
失礼しました。
•𠮷永光男　日曜日のホタル会、暑い中お疲
れ様。「少ない」賞金、ニコニコ箱へ。
•山村一正　先週は委員会発表にて、本年度
の予定等報告させていただきました。よろし
くご協力お願いいたします。寺村さん、ちり
めんじゃこありがとうございます。謹んで、
ご神前に奉献いたします。（後で私が食べます）
•前川美智子　短期交換学生、ウエルカムパ
ーティーの急な欠席にてお詫びです。藤田さ
ん、お疲れ様でした。
•有田憲一　皆出勤賞、ありがとうございま
す。
•ザ クラウンパレス新阪急高知　いつもありが
とうございます。
◇早退　１件
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④　一斉メール機能にて全員に必要な情報
をお知らせします。

◎ロータリー情報委員会
（発表：浦田健治）
　本委員会は直近会長経
験者３名で委員構成され
ています。
　本委員会はロータリー

に関する多くの情報を会員に伝えることを主
な役割とします。
【具体的には】
１．会員候補者にはロータリークラブ入会の
意義と理解を深めるよう有益な情報を提供
します。
２．入会直後の会員のために、会員の中から
アドバイザーを選任しロータリーの理解を
深める援助をします。
３．ロータリー歴の浅い会員はもちろんのこ
と、ベテラン会員にも参考になると思われ
る本来の目的やなすべき活動およびロータ
リー発足以来の歴史、変遷等に関する情報
を提供することに努めます。（年度内に２
～３回の勉強会開催予定）

◎ロータリー奉仕プロ
ジェクト研究会
（発表：髙橋卓弥）
　ロータリークラブにお
ける奉仕とは何かを学び、
研究することによりロー

タリーへの理解を深めることを目標とする。
　また、経験豊かな会員と意見交換を行い、
ともに奉仕を学びながら研究することにより
ロータリーへの理解を深め、高知東ロータリ
ークラブが行う奉仕活動として相応しい事業
を創造するための力を養うことを目指す。　

◇委員会活動計画発表・２

•西森良文　各委員長の皆さま、発表ありが
とうございます。藤田さん、短期受け入れお
疲れ様でした。感謝です。
•福岡満喜子　西内さん、押栗さん、広報・
ＩＴ委員会のホームページに水曜会の宮田さ
んが、ご自宅で、クルーズ船の外国のお客様
を茶道でおもてなしの記事を載せていただき
ありがとうございます。皆さまもホームペー
ジをのぞいてみてください。
•中平真理子　例会、ウエルカムパーティ、
欠席のお詫び。
•関　雅明　日曜日のホタル会、暑い中本当
にお疲れ様でした。ベスグロ、それから優勝
することができました。ありがとうございま
した。

•押栗全志　先日のホタル会、お疲れ様でし
た。幹事にもかかわらず、ゴルフを欠席し、
失礼しました。
•𠮷永光男　日曜日のホタル会、暑い中お疲
れ様。「少ない」賞金、ニコニコ箱へ。
•山村一正　先週は委員会発表にて、本年度
の予定等報告させていただきました。よろし
くご協力お願いいたします。寺村さん、ちり
めんじゃこありがとうございます。謹んで、
ご神前に奉献いたします。（後で私が食べます）
•前川美智子　短期交換学生、ウエルカムパ
ーティーの急な欠席にてお詫びです。藤田さ
ん、お疲れ様でした。
•有田憲一　皆出勤賞、ありがとうございま
す。
•ザ クラウンパレス新阪急高知　いつもありが
とうございます。
◇早退　１件



◇ロータリーソング
  「夏の思い出」
◇会　長　挨　拶

　皆さん、こんにちは。
久しぶりにまとまった雨
が続いています。皆さん、
体調はいかがでしょうか。
　先週金曜日に開かれた
短期交換学生のウェルカ

ムパーティーには、多数のご参加をいただき
ました。土曜日は、国際奉仕委員長の市川さ
んをはじめ、石井さん、武内さんとともに、
にこ渕、土佐和紙工芸村「くらうど」の手漉
き和紙体験、高知城、ひろめ市場の散策、大
変お疲れ様でした。夜は多くの会員の皆さま
に参加していただき、藤田会員宅でのバーベ
キューと、楽しい１日となりました。藤田会
員には、交換学生受け入れ２回目だけではな
くて、バーベキューの全ての段取りをしてい
ただき、本当に頭の下がる思いです。当日は、
花火も購入して参加した皆さんで花火大会も
行いました。思い出に残る１日になったので
はないかと思います。
　今年度クラブテーマの「他者を慮る」につ
いてお話します。慮るとは、辞書によると
「周囲の状況などをよく考えて、あれこれと
思いを巡らすこと。ただ、考えるだけでな
く、想像し、相手を思うことが少なからず付
いてくる言葉といえる」とあります。当クラ
ブは少なからず経営者、または、それに準ず

る方々、また、各業界をリードされる方々が
集っており、日々の職務の様々な場面で、い
ろいろ決断することが多いと思います。そう
いった場面の中では、相手を思いやる気持ち
はあっても、なかなか慮ることは難しいので
はないでしょうか。ですから、せっかくロー
タリーに参加したときは、考える時間にひと
呼吸置いて、他者を慮ってみてください。
　当クラブ会員一人一人でも考えは異なるで
しょう。例えば、ロータリー歴の長い方、入
会早々の方、ロータリーを深く勉強された方、
そうでない方、それだけでも様々な考え方が
あるでしょう。個性豊かな会員の多様性を尊
重し、お互いに認め合う中で、少しだけ他者
を慮る気持ちを、相手を想像し、いろいろ考
えを巡らせてください。その一歩が、今まで
考えなかったことや想像もしなかったこと、
なるほどといった大きな気づきをもたらせて
くれるはずです。ほんの少しのプラスが、や
がて、自身の人生にとって多くのプラスとな
って返ってくると信じています。
　本日は、委員会計画発表です。各委員長の
皆さん、よろしくお願いします。また、少し
遅くなりましたが、レターボックスにクラブ
計画書を入れています。表紙は、飛鳥さんで
考えていただいて、イメージは、私・西森に
ちなんで、西日本最大の森林である魚梁瀬の
森林、そして、人と人をつなぐということで
魚梁瀬の橋、カラーは私の好きな藤色等々、
いろいろと慮って作成していただきました。

the ROTARY CLUB of KOCHI EAST

◇幹　事　報　告
・ＩＭの報告書が届いて
　います。回覧します。

◎プログラム委員会（発表：松本隆之）
　基本方針、活動方針等
は、クラブ計画書をご一
読ください。
　本日、皆さんにお願い
したいのは、まだ９月ま
でしか卓話が決まってい

ません。卓話者でお心当りの方がいれば、積
極的にご紹介いただければと思います。また、
皆さんに卓話をお願いすることがあるかもし
れませんが、充実した例会のために、決して
断ることなくお引き受けいただきたいと思い
ます。ご協力、よろしくお願いします。
◎出席委員会（発表：別役重具）

【基本方針】
　高知東ロータリークラ
ブは長きにわたり出席率
100％を継続しており、
本年度もこれを堅持する
と同時に、ホームクラブ

への出席率も上げていきたいと考えています。
また、各種の行事、地区大会・ＩＭ・国際大
会等への参加も促してまいります。これらの
大会等に参加するとメイキャップが補填され
て、その年度で使える形になっていますので、
積極的に参加をお願いします。
◎米山奨学会委員会（発表：島村信一）

　例年どおりの活動を行
います。また、寄附はい
くらでもお受けしますの
でよろしくお願いします。

◎雑誌・会報委員会（発表：押栗全志）
　正確で読みやすい週報
の作成とロータリークラ
ブの各種出版物の周知を
図り、クラブ活動への理
解と会員相互の親睦を図
ってまいります。

　その他、クラブ以外の活動にも積極的に参
加して、情報を週報に反映していきたいと思
います。また、会員の皆さまからの投稿と寄
稿をお願いし、旅行記や趣味の活動などを週
報へ掲載していきたいと思います。
◎会員増強・退会防止委員会

（発表：永野正将）
　我が高知東ロータリー
クラブの発展（繁栄）は
会員増強に直結すると考
えます。これまでの委員
長の方針同様に、闇雲に

会員数を増やすのではなく、出席率100％の
維持など、他のクラブにはない魅力を理解し、
賛同いただける人材を招き入れ、相互にロー
タリアンとしての資質を高めつつ、コミュニ
ケーションの活性化を図り、東クラブ会員と
しての矜持を持ち、他者を慮ることで退会の
抑制に繋げながら、会員の定着と拡大を目指
していきます。
【活動計画】
・委員会のみならずクラブ全体として情報を
共有し増強に努めます。
・退会情報を早期に入手し、真の退会理由を
探り退会が解消されるように努めていき、
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依頼します。
・今期増強は、純増３名を目標とします。
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ます。
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会員数を増やすのではなく、出席率100％の
維持など、他のクラブにはない魅力を理解し、
賛同いただける人材を招き入れ、相互にロー
タリアンとしての資質を高めつつ、コミュニ
ケーションの活性化を図り、東クラブ会員と
しての矜持を持ち、他者を慮ることで退会の
抑制に繋げながら、会員の定着と拡大を目指
していきます。
【活動計画】
・委員会のみならずクラブ全体として情報を
共有し増強に努めます。
・退会情報を早期に入手し、真の退会理由を
探り退会が解消されるように努めていき、
止むなく退会する場合は新入会員の紹介を
依頼します。
・今期増強は、純増３名を目標とします。

◎会員選考・職業分類委員会
（発表：松岡英雄）
　会員増強・退会防止委
員会と連携し、人品骨柄
卑しからぬ方、できるだ
けたくさんの方に入って
いただきたいと思ってい

ます。
◎広報・ＩＴ委員会（発表：西内俊介）

　当クラブでおこなわれ
ているロータリーの奉仕
活動やプロジェクト、ま
たは同好会活動を当委員
会の広報活動を通じて広
く社会の人に知ってもら

い、理解、共感されるよう進めてまいります。
また、会員への迅速な情報提供や、会員相互
のコミュニケーションを計るための活動を行
ってまいります。
○広報活動
①　クラブ全体に関する事や各委員会活動の
告知と報告をクラブホームページ等で発信
します。
②　会員事務所や公共施設等の協力が得られ
るところに週報やロータリー関連雑誌を配
布します。
③　地区ロータリー公共イメージ向上ＤＥＩ
委員会が提唱する、ＳＮＳを通じて幅広い
層にロータリー活動を発信し、地域社会と
のつながりを深めることができるよう、努
めてまいります。フェイスブックの更新や
インスタグラムの立ち上げなどの検討もし
ますが、若い層が果たしてどれぐらい見て
くれるかが課題だと思います。
④　報道機関に対して、奉仕活動の取材依頼
を行います。
○ＩＴ活動
①　クラブＨＰの基本ページを新年度版に
更新します。
②　年間を通じて例会変更やＰＤＦ週報版
を適時に更新します。

③　ＨＰの「クラブ活動報告」やＳＮＳへ
の会員の投稿がごく自然にできるよう努
めてまいります。ＨＰへの写真の掲載枚
数やフェイスブックなどへの動画の掲載
等々も検討課題だと思います。また、同
好会の活動内容や写真は迅速にＨＰに載
せるようにします。
④　一斉メール機能にて全員に必要な情報
をお知らせします。

◎ロータリー情報委員会
（発表：浦田健治）
　本委員会は直近会長経
験者３名で委員構成され
ています。
　本委員会はロータリー

に関する多くの情報を会員に伝えることを主
な役割とします。
【具体的には】
１．会員候補者にはロータリークラブ入会の
意義と理解を深めるよう有益な情報を提供
します。
２．入会直後の会員のために、会員の中から
アドバイザーを選任しロータリーの理解を
深める援助をします。
３．ロータリー歴の浅い会員はもちろんのこ
と、ベテラン会員にも参考になると思われ
る本来の目的やなすべき活動およびロータ
リー発足以来の歴史、変遷等に関する情報
を提供することに努めます。（年度内に２
～３回の勉強会開催予定）

◎ロータリー奉仕プロ
ジェクト研究会
（発表：髙橋卓弥）
　ロータリークラブにお
ける奉仕とは何かを学び、
研究することによりロー

タリーへの理解を深めることを目標とする。
　また、経験豊かな会員と意見交換を行い、
ともに奉仕を学びながら研究することにより
ロータリーへの理解を深め、高知東ロータリ
ークラブが行う奉仕活動として相応しい事業
を創造するための力を養うことを目指す。　

•西森良文　各委員長の皆さま、発表ありが
とうございます。藤田さん、短期受け入れお
疲れ様でした。感謝です。
•福岡満喜子　西内さん、押栗さん、広報・
ＩＴ委員会のホームページに水曜会の宮田さ
んが、ご自宅で、クルーズ船の外国のお客様
を茶道でおもてなしの記事を載せていただき
ありがとうございます。皆さまもホームペー
ジをのぞいてみてください。
•中平真理子　例会、ウエルカムパーティ、
欠席のお詫び。
•関　雅明　日曜日のホタル会、暑い中本当
にお疲れ様でした。ベスグロ、それから優勝
することができました。ありがとうございま
した。

•押栗全志　先日のホタル会、お疲れ様でし
た。幹事にもかかわらず、ゴルフを欠席し、
失礼しました。
•𠮷永光男　日曜日のホタル会、暑い中お疲
れ様。「少ない」賞金、ニコニコ箱へ。
•山村一正　先週は委員会発表にて、本年度
の予定等報告させていただきました。よろし
くご協力お願いいたします。寺村さん、ちり
めんじゃこありがとうございます。謹んで、
ご神前に奉献いたします。（後で私が食べます）
•前川美智子　短期交換学生、ウエルカムパ
ーティーの急な欠席にてお詫びです。藤田さ
ん、お疲れ様でした。
•有田憲一　皆出勤賞、ありがとうございま
す。
•ザ クラウンパレス新阪急高知　いつもありが
とうございます。
◇早退　１件

水　曜　会　活　動
2025年７月10日㈭　於：宮田さん宅



◇ロータリーソング
  「夏の思い出」
◇会　長　挨　拶

　皆さん、こんにちは。
久しぶりにまとまった雨
が続いています。皆さん、
体調はいかがでしょうか。
　先週金曜日に開かれた
短期交換学生のウェルカ

ムパーティーには、多数のご参加をいただき
ました。土曜日は、国際奉仕委員長の市川さ
んをはじめ、石井さん、武内さんとともに、
にこ渕、土佐和紙工芸村「くらうど」の手漉
き和紙体験、高知城、ひろめ市場の散策、大
変お疲れ様でした。夜は多くの会員の皆さま
に参加していただき、藤田会員宅でのバーベ
キューと、楽しい１日となりました。藤田会
員には、交換学生受け入れ２回目だけではな
くて、バーベキューの全ての段取りをしてい
ただき、本当に頭の下がる思いです。当日は、
花火も購入して参加した皆さんで花火大会も
行いました。思い出に残る１日になったので
はないかと思います。
　今年度クラブテーマの「他者を慮る」につ
いてお話します。慮るとは、辞書によると
「周囲の状況などをよく考えて、あれこれと
思いを巡らすこと。ただ、考えるだけでな
く、想像し、相手を思うことが少なからず付
いてくる言葉といえる」とあります。当クラ
ブは少なからず経営者、または、それに準ず

る方々、また、各業界をリードされる方々が
集っており、日々の職務の様々な場面で、い
ろいろ決断することが多いと思います。そう
いった場面の中では、相手を思いやる気持ち
はあっても、なかなか慮ることは難しいので
はないでしょうか。ですから、せっかくロー
タリーに参加したときは、考える時間にひと
呼吸置いて、他者を慮ってみてください。
　当クラブ会員一人一人でも考えは異なるで
しょう。例えば、ロータリー歴の長い方、入
会早々の方、ロータリーを深く勉強された方、
そうでない方、それだけでも様々な考え方が
あるでしょう。個性豊かな会員の多様性を尊
重し、お互いに認め合う中で、少しだけ他者
を慮る気持ちを、相手を想像し、いろいろ考
えを巡らせてください。その一歩が、今まで
考えなかったことや想像もしなかったこと、
なるほどといった大きな気づきをもたらせて
くれるはずです。ほんの少しのプラスが、や
がて、自身の人生にとって多くのプラスとな
って返ってくると信じています。
　本日は、委員会計画発表です。各委員長の
皆さん、よろしくお願いします。また、少し
遅くなりましたが、レターボックスにクラブ
計画書を入れています。表紙は、飛鳥さんで
考えていただいて、イメージは、私・西森に
ちなんで、西日本最大の森林である魚梁瀬の
森林、そして、人と人をつなぐということで
魚梁瀬の橋、カラーは私の好きな藤色等々、
いろいろと慮って作成していただきました。
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◇幹　事　報　告
・ＩＭの報告書が届いて
　います。回覧します。

◎プログラム委員会（発表：松本隆之）
　基本方針、活動方針等
は、クラブ計画書をご一
読ください。
　本日、皆さんにお願い
したいのは、まだ９月ま
でしか卓話が決まってい

ません。卓話者でお心当りの方がいれば、積
極的にご紹介いただければと思います。また、
皆さんに卓話をお願いすることがあるかもし
れませんが、充実した例会のために、決して
断ることなくお引き受けいただきたいと思い
ます。ご協力、よろしくお願いします。
◎出席委員会（発表：別役重具）

【基本方針】
　高知東ロータリークラ
ブは長きにわたり出席率
100％を継続しており、
本年度もこれを堅持する
と同時に、ホームクラブ

への出席率も上げていきたいと考えています。
また、各種の行事、地区大会・ＩＭ・国際大
会等への参加も促してまいります。これらの
大会等に参加するとメイキャップが補填され
て、その年度で使える形になっていますので、
積極的に参加をお願いします。
◎米山奨学会委員会（発表：島村信一）

　例年どおりの活動を行
います。また、寄附はい
くらでもお受けしますの
でよろしくお願いします。

◎雑誌・会報委員会（発表：押栗全志）
　正確で読みやすい週報
の作成とロータリークラ
ブの各種出版物の周知を
図り、クラブ活動への理
解と会員相互の親睦を図
ってまいります。

　その他、クラブ以外の活動にも積極的に参
加して、情報を週報に反映していきたいと思
います。また、会員の皆さまからの投稿と寄
稿をお願いし、旅行記や趣味の活動などを週
報へ掲載していきたいと思います。
◎会員増強・退会防止委員会

（発表：永野正将）
　我が高知東ロータリー
クラブの発展（繁栄）は
会員増強に直結すると考
えます。これまでの委員
長の方針同様に、闇雲に

会員数を増やすのではなく、出席率100％の
維持など、他のクラブにはない魅力を理解し、
賛同いただける人材を招き入れ、相互にロー
タリアンとしての資質を高めつつ、コミュニ
ケーションの活性化を図り、東クラブ会員と
しての矜持を持ち、他者を慮ることで退会の
抑制に繋げながら、会員の定着と拡大を目指
していきます。
【活動計画】
・委員会のみならずクラブ全体として情報を
共有し増強に努めます。
・退会情報を早期に入手し、真の退会理由を
探り退会が解消されるように努めていき、
止むなく退会する場合は新入会員の紹介を
依頼します。
・今期増強は、純増３名を目標とします。

◎会員選考・職業分類委員会
（発表：松岡英雄）
　会員増強・退会防止委
員会と連携し、人品骨柄
卑しからぬ方、できるだ
けたくさんの方に入って
いただきたいと思ってい

ます。
◎広報・ＩＴ委員会（発表：西内俊介）

　当クラブでおこなわれ
ているロータリーの奉仕
活動やプロジェクト、ま
たは同好会活動を当委員
会の広報活動を通じて広
く社会の人に知ってもら

い、理解、共感されるよう進めてまいります。
また、会員への迅速な情報提供や、会員相互
のコミュニケーションを計るための活動を行
ってまいります。
○広報活動
①　クラブ全体に関する事や各委員会活動の
告知と報告をクラブホームページ等で発信
します。
②　会員事務所や公共施設等の協力が得られ
るところに週報やロータリー関連雑誌を配
布します。
③　地区ロータリー公共イメージ向上ＤＥＩ
委員会が提唱する、ＳＮＳを通じて幅広い
層にロータリー活動を発信し、地域社会と
のつながりを深めることができるよう、努
めてまいります。フェイスブックの更新や
インスタグラムの立ち上げなどの検討もし
ますが、若い層が果たしてどれぐらい見て
くれるかが課題だと思います。
④　報道機関に対して、奉仕活動の取材依頼
を行います。
○ＩＴ活動
①　クラブＨＰの基本ページを新年度版に
更新します。
②　年間を通じて例会変更やＰＤＦ週報版
を適時に更新します。

③　ＨＰの「クラブ活動報告」やＳＮＳへ
の会員の投稿がごく自然にできるよう努
めてまいります。ＨＰへの写真の掲載枚
数やフェイスブックなどへの動画の掲載
等々も検討課題だと思います。また、同
好会の活動内容や写真は迅速にＨＰに載
せるようにします。
④　一斉メール機能にて全員に必要な情報
をお知らせします。

◎ロータリー情報委員会
（発表：浦田健治）
　本委員会は直近会長経
験者３名で委員構成され
ています。
　本委員会はロータリー

に関する多くの情報を会員に伝えることを主
な役割とします。
【具体的には】
１．会員候補者にはロータリークラブ入会の
意義と理解を深めるよう有益な情報を提供
します。
２．入会直後の会員のために、会員の中から
アドバイザーを選任しロータリーの理解を
深める援助をします。
３．ロータリー歴の浅い会員はもちろんのこ
と、ベテラン会員にも参考になると思われ
る本来の目的やなすべき活動およびロータ
リー発足以来の歴史、変遷等に関する情報
を提供することに努めます。（年度内に２
～３回の勉強会開催予定）

◎ロータリー奉仕プロ
ジェクト研究会
（発表：髙橋卓弥）
　ロータリークラブにお
ける奉仕とは何かを学び、
研究することによりロー

タリーへの理解を深めることを目標とする。
　また、経験豊かな会員と意見交換を行い、
ともに奉仕を学びながら研究することにより
ロータリーへの理解を深め、高知東ロータリ
ークラブが行う奉仕活動として相応しい事業
を創造するための力を養うことを目指す。　

•西森良文　各委員長の皆さま、発表ありが
とうございます。藤田さん、短期受け入れお
疲れ様でした。感謝です。
•福岡満喜子　西内さん、押栗さん、広報・
ＩＴ委員会のホームページに水曜会の宮田さ
んが、ご自宅で、クルーズ船の外国のお客様
を茶道でおもてなしの記事を載せていただき
ありがとうございます。皆さまもホームペー
ジをのぞいてみてください。
•中平真理子　例会、ウエルカムパーティ、
欠席のお詫び。
•関　雅明　日曜日のホタル会、暑い中本当
にお疲れ様でした。ベスグロ、それから優勝
することができました。ありがとうございま
した。

•押栗全志　先日のホタル会、お疲れ様でし
た。幹事にもかかわらず、ゴルフを欠席し、
失礼しました。
•𠮷永光男　日曜日のホタル会、暑い中お疲
れ様。「少ない」賞金、ニコニコ箱へ。
•山村一正　先週は委員会発表にて、本年度
の予定等報告させていただきました。よろし
くご協力お願いいたします。寺村さん、ちり
めんじゃこありがとうございます。謹んで、
ご神前に奉献いたします。（後で私が食べます）
•前川美智子　短期交換学生、ウエルカムパ
ーティーの急な欠席にてお詫びです。藤田さ
ん、お疲れ様でした。
•有田憲一　皆出勤賞、ありがとうございま
す。
•ザ クラウンパレス新阪急高知　いつもありが
とうございます。
◇早退　１件

短期交換学生ウェルカムパーティー
2025年７月11日㈮　於：得月樓

第26回　ホタル会
2025年７月13日㈰　於：土佐カントリークラブ



●会長／西森良文　●幹事／野町和也　●雑誌会報委員／押栗全志・森田倫光
●例会日／毎週水曜日12：30PM～1：30PM　●例会場／ザ クラウンパレス新阪急高知　（088）873－1111
●事務所／高知放送南館８階　〒780－0870　高知市本町3－3－39　　　　　　直通（088）824－8660

　ホームページアドレス（PC・携帯共通）http://www.kochi-east-rc.com　メールアドレス　事務局／hcrc@coffee.ocn.ne.jp　広報ＩＴ委員会／info@kochi-east-rc.com

the ROTARY CLUB of KOCHI EAST

■高知東ＲＣ当面の日程
８月13日㈬　休会（お盆休み）
８月27日㈬　時間変更例会
　　　　　　（ザ クラウンパレス新阪急高知）
　　　　　　役員会（例会前）
９月３日㈬　定例理事会

９月９日㈫～11日㈭　18：30
　情報集会（得月樓）
９月17日㈬　ガバナー補佐訪問例会
　　　　　　第３回クラブ協議会
　　　　　　（例会終了後）
９月24日㈬　役員会

● ニコニコ箱 ●

先週まで
ニコニコ（チビニコ含む）

193,850円
28,075円
221,925円

７月16日
今期の累計

● 出席率報告 ●

７月16日
７月２日

総数
－5 51
－4 51

出席
37
44

欠席
5
0

メイク
アップ HC出席率

72.55％
86.27％

出席率
89.13％
100％

4
3
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