
◎青少年奉仕委員会（発表：猿田隆夫）
　基本方針は、地域社会
の未来を担う青少年育成
のため、主体性と国際性、
思いやりと責任感を育む
機会を提供し、ロータリ
ーの理念を次世代に継承

していくことです。
　来年３月12日から15日まで、ライラセミ
ナーが国民宿舎小豆島で開催されます。
　RYLA（Rotary Youth Leadership Awards）
は、青少年指導者育成セミナー「リーダーの
リーダーを育てるためのセミナー」で、2680
地区（兵庫県）と2670地区（四国）の２地区
が共同で開催します。両地区から推薦を受け
た20歳以上の成人を受講生として、全期間受

◎職業奉仕委員会（発表：山村一正）
・今期は今までに２名の
　新入会員に「四つのテ
　スト」の綱領を贈呈し
　ました。
・来年１月28日㈬に桟橋
　のとさでんで職場例会

を企画しています。
◎社会奉仕委員会（発表：藤田健治）

　明後日、防犯パトロー
ルを行います。開始時間
は18時半からです。参加
をよろしくお願いします。
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本日　12月17日㈬ 18：30  ザ クラウンパレス新阪急高知

　　　 　忘　　年　　夜　　間　　例　　会

次週　12月24日㈬

　　　 　ロ　ー　タ　リ　ー　休　日

第2688回　例会報告／令和７年12月３日　天候　晴
◇ロータリーソング
  「君が代」
  「四つのテスト」
◇会　長　挨　拶

　皆さん、こんにちは。
12月第一例会です。企業
では年末の準備、学校で
は受験シーズン、家庭で
は年末の大掃除等々。「気
がつけば、あっという間

に年末だね」という言葉が合言葉になり、何
かと忙しさが増してきます。忙しいときほど、
心の余裕が試されます。
　昨日の高知新聞に北竹島町の食材を、無料
で配布するフードパントリーの記事が掲載さ
れていました。記事の中で、会の中心メンバ
ーの方が「支援をしちゃりゆうじゃなくて、
させてもらいゆうという考え方で、今後も続
けていきたい」と語っていました。奉仕とは、
誰かにしてあげるということではなく、誰か
のために自分の力を生かすこと、そこに報酬
を求めず、心が温かくなる瞬間こそ奉仕の喜
びなのだと感じました。
　先日、ある会員がこんな話をしてください
ました。「ロータリーって、実はありがとう
をいうための場所だよ」と。奉仕を通じてあ
りがとうを伝え、受け取り、また次に繋ぐ、
その言葉を聞いて、私はとても共感しました。
私たちは毎週、集い、お互いを慮ることから
学びを得る、その積み重ねこそがロータリー

の奉仕の精神に近づくのではないでしょうか。
　今日から、様々な場面で「ありがとう」を
声に出して見てください。受け取る方も心地
よいものですが、伝えた方も何とも心地いい
ものです。ぜひ、実践していただいたらと思
います。
◇社会奉仕委員会より

　12月５日㈮、東洋電化
中央公園での防犯パトロ
ールを実施します。パト
ロール後の懇親会も予定
していますので、よろし
くお願いします。

◇国際奉仕委員会より
　毎年恒例の書き損じハ
ガキキャンペーンを今年
も行います。ご協力をお
願いします。

the ROTARY CLUB of KOCHI EAST

◇新入会員紹介
　　　　　　•氏　　名　岡　　進也
　　　　　　•生年月日　1980年９月25日
　　　　　　•職　　業　株式会社道路公安
　　　　　　　　　　　　代表取締役
　　　　　　•配　偶　者　久美子 様
•趣　　味　スポーツ観戦、息子の野球
•専任アドバイザー　　西内俊介 会員
•岡　進也氏挨拶
　私の仕事は、道路を利用する全ての人が、
安全かつ快適に通行できるように道路標識や
交通安全施設を整備しています。仕事を通じ
て、社会や地域に貢献できればと思いながら、
日々業務に取り組んでいます。入会を機に、
ロータリー活動を通じて、いろいろな職種の
方々と親睦を深めながら、人としての幅を広
げていけるように勉強していきたいと思って
います。未熟者ではありますが、よろしくお
願いいたします。

2025－2026 会長方針   

高知東ＲＣメンバーとして
矜持を持ち、他者を慮ろう

◇12月の会員祝日（敬称略）
•会員誕生日
　松岡　英雄
　前川美智子
　𠮷永　光男
　藤田　健治
　佐野　博三
　竹村　克彦　　前田　　博
•家庭記念日
　寺尾　正生　　柳澤　光秋　　佐野　博三
　西森　良文　　有田　憲一
•入会記念日
　髙橋　卓弥
◇幹　事　報　告

・12月のロータリーレー
　トは１ドル156円です。
・本日例会終了後、年次
　総会、理事会を行いま
　す。

講することが必須となっています。今度は、
有田会員の会社から３名が参加予定になって
います。ロータリアンも参加できますので、
受講希望者はご連絡ください。
◎国際奉仕委員会（発表：市川哲司）

１．短期交換学生事業に
　ついて
　７月11日から７月14日
まで４泊５日で短期交換
学生（２名）を受け入れ、
日本の文化に接していた

だきました。７月11日には得月樓にてウエル
カムパーティを開催しました。ホストファミ
リーは藤田会員にお願いしました。
２．長期交換事業について
　昨年度からの続きで、岡本会員にホストファ
ミリーを務めていただきました。また、今後
もホストファミリーの募集については、ご協
力をよろしくお願いします。

◎クラブ奉仕委員会（発表：土居祐三）
　各委員長との連携や委
員会間の調整等々に関し
ては、しきれていない部
分がありお詫びいたしま
す。ただ、８つの委員会
の活動は、委員長、副委

員長、委員さんの下で滞りなく進んでいると
思います。
　今年度、親睦委員会がいろいろな企画をし
ていただいています。一泊旅行やボウリング
大会、再来週は忘年夜間例会とまだまだ行事
は続きますが、引き続きよろしくお願いしま
す。
　当クラブの喫緊の課題の会員増強に関して
は、２名が入会し、純増１名となっています。
会員増強は皆さんのご協力が必要ですので今
後ともよろしくお願いします。また、退会防
止に関してもよろしくお願いします。

次々期会長・西内俊介会員挨拶
　パスト会長会で推薦し
ていただき、この例会に
出席した皆さんのご賛同
を得まして次々年度の会
長をお引き受けすること
にしました。重責は感じ

ていますが、前向きに楽しく考えていきたい
と思います。
　具体的なことはまだ考えていませんが、僕
はロータリーが好きというよりも東ＲＣが大
好きです。ロータリークラブに入って何年か
したとき、うちのスタッフの中で非常に頭の
きれる子に「ロータリーってどんな感じがす
る？」と聞くと、彼女はしばらく考えて「暇
な金持ちのおっさんの集まり」と言いました。
僕はそうか、そういうふうに見られてるんだ
と、ここは何とかしたいなと思います。
　まず、集まりは集まりなので訂正しません。
おっさんも確かにおっさんだと考えると、
おっさんの対局である女性とか若い人々が東
ＲＣの会員になれるようなクラブ。最低、会
費が払えない人はいないので、そこそこのお
金は皆さん持っていると思うんですが、お金
があるかないかというよりも、会費その他
諸々の会合に支払ったお金を、もったいない
と思わないような、そういう会にしたいと思
います。
　僕も実際、知り合いの歯科医にこれだけ払
っているというと、すげえなとか言うけど、
僕は全然もったいないとは思ってないので、
会の運営のためにもう少し会費を値上げして
も大丈夫と考えています。
　最後の暇なというのが一番問題で、自分を
振り返ってみると、58で会員になった当時は
結構仕事が忙しく、水曜日の昼前は患者さん
を断ったり、それでも急患が来ると行けなく
なって、メイキャップはどこにするか四苦八
苦した記憶があります。幸いに、３年前に息
子夫婦が帰ってきて、今は何とか余裕がある
ので例会には必ず出席するようにはしていま
すが、若い方とか女性の方、子育て中など、
急に来れなくなってメイキャップであたふた
することを考えると100％という、触れては
いけないことでしょうが、それも踏まえて、
メイキャップの２週間の縛りなど、忙しい人

が退会しないで済む、もしくは入っていただ
けるようなことも、みんなと話し合っていき
たいと思います。これから、土居副会長の背
中を見ながら、いろいろ考えていきたいと思
いますのでよろしくお願いします。

議長　続きまして、第２号議案、次年度の役
員並びに理事承認の件です。第１号議案に同
じく細則第３条、第１節により、役員・理事
の選挙を行います。事前の立候補者はありま
せんので、立候補される方はいらっしゃいま
すか。
　なければ、土居副会長より候補者の指名を
お願いします。

土居副会長
　次年度の役員・理事の
候補者をお手元の資料の
ように指名を行います。
会長・土居祐三、副会長
・西内俊介、幹事・髙橋
卓弥、会計・石川　健、

ＳＡＡ・岡本淳一、直前会長・西森良文
理事…土居祐三、西内俊介、髙橋卓弥、石川
　健、岡本淳一、竹村克彦、西森やよい、広
瀬雅彦、岡﨑勇樹、西森良文
　以上、ご審議のほど、よろしくお願いいた
します。

議長　それでは、第２号議案、次年度の役員
並びに理事の案について、ご賛同の方は挙手
をお願いいたします。
（賛同の挙手）

議長　どうもありがとうございました。次年
度の役員、理事の全ての候補者について、皆
さんのご賛同をいただきましたので、全員選
任されました。

議長　次に、第３号議案、細則の改正につい
てですが、先だってお渡しした細則改正につ
いて、異議等の連絡は、現在いただいていな
い旨をご報告します。
　細則の改正案について、賛同の方は挙手を
お願いいたします。
（賛同の挙手）

議長　ありがとうございました。細則第14条
に基づき、出席者の３分の２以上の賛同をい
ただきましたので、細則は改正されました。
なお、定款につきましては、ＲＩの2025年規
定審議会の決定報告書を受け、変更内容を11
月５日の理事会で報告済ですので、本日の年
次総会での報告をもって施行されますことを
改めてご報告いたします。
　本日の議案は以上です。全ての議案につき
まして、皆さまの承認をいただきました。
続いて、報告事項として、東ＲＣの定款第７
条により、財務中間報告を監査の柳澤会員に
お願いいたします。

柳澤会員（監査）
　11月５日、事務局から
お預かりした会計書類一
式、確認いたしまして、
適正に処理されているこ
とをご報告いたします。
以上です。

議長　以上をもちまして、年次総会を終了い
たします。ありがとうございました。　

議長　ただ今から、高知東ロータリークラブ
細則第６条、第１節年次総会を開催いたしま
す。細則第４条、第１節により、議長は会長
が務めることになっていますので、私が務め
させていただきます。
　細則第１条４により、総会は会員総数の３
分の１以上の出席を要するとなっています。
本日、会員総数50名のうち本会38名の出席で、
総会は有効に成立します。
　本日の議案は３件、報告事項１件です。第
１号議案は、次々年度（2027－2028年度）の

会長選任の件。第２号議案は次年度の役員・
理事承認の件です。第３号議案は細則改正の
件です。
　まず第１号議案、次々年度の会長選任の件。
細則第３条、第１節に基づき、次々年度の会
長を選挙により選任いたします。事前の立候
補はありませんでしたが、今立候補される方
はいらっしゃいますか。
　ないようですので、先日開催されたパスト
会長会において、西内俊介会員が推挙されて
います。推挙に基づき、西内会員を2027－
2028年度の会長に選任することについて、ご
賛同いただける方は挙手をお願いします。
（賛同の挙手）

議長　ありがとうございました。皆さまのご
賛同により、2027－2028年度の会長に西内俊
介会員を当選とし、次々年度の会長に選任さ
れました。
　それでは、西内俊介会員より、ひと言ご挨
拶をお願いします。

•河野安美（事務局）　高知東ＲＣ会員の皆
さまの温かいサポートのおかげで無事に退職
の日を迎えることができました。心より感謝
申し上げます。皆さまのご健康とますますの
ご活躍をお祈り申し上げます。ありがとうご
ざいました。
•西森良文　岡さん、入会ありがとうござい
ます。五大奉仕委員長、中間発表お疲れ様で
した。ゴルフ同好会「ホタル会」会長、関さ
ん、永らくの会長職お疲れ様でした。家族記
念祝いありがとうございます。
•岡﨑勇樹　先日、ホタル会では４位となり
ましたが、会長賞を頂きました。西森会長、
いつもありがとうございました。
•今西　博　先日のホタル会では大変お疲れ
様でした。ホタル会の関会長、長年お疲れ様
でした。ゴルフ、表彰式とも大変盛り上がり
良かったです。西森会長より会長賞をいただ
きありがとうございました。次回は２月８日
になります。よろしくお願いします。
•山村一正　五大奉仕職業奉仕頑張ります。
１月の参加お待ちしています。ホタル会の皆
さま、乱入してご無礼いたしました。クラブ
ハウスで袴姿はかなりザワついていたのであ
そこで待ってました。岡さん、東ＲＣへよう
こそ。本日の幸運の星座は射手座と牡牛座で
す。
•松岡英雄　誕生日祝いお礼。今月で77歳に

なります。
•前田　博　誕生日祝いありがとうございま
す。喜寿を迎えることになりました。
•𠮷永光男　誕生日のお礼。
•前川美智子　12月５日のお誕生日プレゼン
トありがとうございました。まだ誕生日がき
ていないのに高齢者の案内が届き「老人クラ
ブ」の入会のお誘いも届きました。急に年を
とった感じがします。これからも楽しみます。
•竹村克彦　12月20日で64歳になります。お
祝いの品ありがとうございます。
•藤田健治　誕生祝いありがとうございます。
•佐野博三　今月17日で87歳となります。あ
と10年すればガバナーに指名してください。
家庭記念ありがとうございました。結婚62年
となり、最近は空気のような存在でけんかも
あまりしません。
•柳澤光秋　家庭記念日お礼。
•寺尾正生　家庭記念日の品ありがとうござ
います。と、ロータリーバッジの付け忘れペ
ナルティーで。
•有田憲一　家庭記念品ありがとうございま
す。50年になります。
•髙橋卓弥　入会記念日祝いありがとうござ
います。入会10年になりました。　
•城崎温泉参加者より　城崎野外レクレーシ
ョン会費一部をニコニコへ。
•ザ クラウンパレス新阪急高知　いつもありが
とうございます。
◇遅刻　１件
◇早退　１件
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　　　　　　•生年月日　1980年９月25日
　　　　　　•職　　業　株式会社道路公安
　　　　　　　　　　　　代表取締役
　　　　　　•配　偶　者　久美子 様
•趣　　味　スポーツ観戦、息子の野球
•専任アドバイザー　　西内俊介 会員
•岡　進也氏挨拶
　私の仕事は、道路を利用する全ての人が、
安全かつ快適に通行できるように道路標識や
交通安全施設を整備しています。仕事を通じ
て、社会や地域に貢献できればと思いながら、
日々業務に取り組んでいます。入会を機に、
ロータリー活動を通じて、いろいろな職種の
方々と親睦を深めながら、人としての幅を広
げていけるように勉強していきたいと思って
います。未熟者ではありますが、よろしくお
願いいたします。

◇12月の会員祝日（敬称略）
•会員誕生日
　松岡　英雄
　前川美智子
　𠮷永　光男
　藤田　健治
　佐野　博三
　竹村　克彦　　前田　　博
•家庭記念日
　寺尾　正生　　柳澤　光秋　　佐野　博三
　西森　良文　　有田　憲一
•入会記念日
　髙橋　卓弥
◇幹　事　報　告

・12月のロータリーレー
　トは１ドル156円です。
・本日例会終了後、年次
　総会、理事会を行いま
　す。

講することが必須となっています。今度は、
有田会員の会社から３名が参加予定になって
います。ロータリアンも参加できますので、
受講希望者はご連絡ください。
◎国際奉仕委員会（発表：市川哲司）

１．短期交換学生事業に
　ついて
　７月11日から７月14日
まで４泊５日で短期交換
学生（２名）を受け入れ、
日本の文化に接していた

だきました。７月11日には得月樓にてウエル
カムパーティを開催しました。ホストファミ
リーは藤田会員にお願いしました。
２．長期交換事業について
　昨年度からの続きで、岡本会員にホストファ
ミリーを務めていただきました。また、今後
もホストファミリーの募集については、ご協
力をよろしくお願いします。

◎クラブ奉仕委員会（発表：土居祐三）
　各委員長との連携や委
員会間の調整等々に関し
ては、しきれていない部
分がありお詫びいたしま
す。ただ、８つの委員会
の活動は、委員長、副委

員長、委員さんの下で滞りなく進んでいると
思います。
　今年度、親睦委員会がいろいろな企画をし
ていただいています。一泊旅行やボウリング
大会、再来週は忘年夜間例会とまだまだ行事
は続きますが、引き続きよろしくお願いしま
す。
　当クラブの喫緊の課題の会員増強に関して
は、２名が入会し、純増１名となっています。
会員増強は皆さんのご協力が必要ですので今
後ともよろしくお願いします。また、退会防
止に関してもよろしくお願いします。

次々期会長・西内俊介会員挨拶
　パスト会長会で推薦し
ていただき、この例会に
出席した皆さんのご賛同
を得まして次々年度の会
長をお引き受けすること
にしました。重責は感じ

ていますが、前向きに楽しく考えていきたい
と思います。
　具体的なことはまだ考えていませんが、僕
はロータリーが好きというよりも東ＲＣが大
好きです。ロータリークラブに入って何年か
したとき、うちのスタッフの中で非常に頭の
きれる子に「ロータリーってどんな感じがす
る？」と聞くと、彼女はしばらく考えて「暇
な金持ちのおっさんの集まり」と言いました。
僕はそうか、そういうふうに見られてるんだ
と、ここは何とかしたいなと思います。
　まず、集まりは集まりなので訂正しません。
おっさんも確かにおっさんだと考えると、
おっさんの対局である女性とか若い人々が東
ＲＣの会員になれるようなクラブ。最低、会
費が払えない人はいないので、そこそこのお
金は皆さん持っていると思うんですが、お金
があるかないかというよりも、会費その他
諸々の会合に支払ったお金を、もったいない
と思わないような、そういう会にしたいと思
います。
　僕も実際、知り合いの歯科医にこれだけ払
っているというと、すげえなとか言うけど、
僕は全然もったいないとは思ってないので、
会の運営のためにもう少し会費を値上げして
も大丈夫と考えています。
　最後の暇なというのが一番問題で、自分を
振り返ってみると、58で会員になった当時は
結構仕事が忙しく、水曜日の昼前は患者さん
を断ったり、それでも急患が来ると行けなく
なって、メイキャップはどこにするか四苦八
苦した記憶があります。幸いに、３年前に息
子夫婦が帰ってきて、今は何とか余裕がある
ので例会には必ず出席するようにはしていま
すが、若い方とか女性の方、子育て中など、
急に来れなくなってメイキャップであたふた
することを考えると100％という、触れては
いけないことでしょうが、それも踏まえて、
メイキャップの２週間の縛りなど、忙しい人

が退会しないで済む、もしくは入っていただ
けるようなことも、みんなと話し合っていき
たいと思います。これから、土居副会長の背
中を見ながら、いろいろ考えていきたいと思
いますのでよろしくお願いします。

議長　続きまして、第２号議案、次年度の役
員並びに理事承認の件です。第１号議案に同
じく細則第３条、第１節により、役員・理事
の選挙を行います。事前の立候補者はありま
せんので、立候補される方はいらっしゃいま
すか。
　なければ、土居副会長より候補者の指名を
お願いします。

土居副会長
　次年度の役員・理事の
候補者をお手元の資料の
ように指名を行います。
会長・土居祐三、副会長
・西内俊介、幹事・髙橋
卓弥、会計・石川　健、

ＳＡＡ・岡本淳一、直前会長・西森良文
理事…土居祐三、西内俊介、髙橋卓弥、石川
　健、岡本淳一、竹村克彦、西森やよい、広
瀬雅彦、岡﨑勇樹、西森良文
　以上、ご審議のほど、よろしくお願いいた
します。

議長　それでは、第２号議案、次年度の役員
並びに理事の案について、ご賛同の方は挙手
をお願いいたします。
（賛同の挙手）

議長　どうもありがとうございました。次年
度の役員、理事の全ての候補者について、皆
さんのご賛同をいただきましたので、全員選
任されました。

議長　次に、第３号議案、細則の改正につい
てですが、先だってお渡しした細則改正につ
いて、異議等の連絡は、現在いただいていな
い旨をご報告します。
　細則の改正案について、賛同の方は挙手を
お願いいたします。
（賛同の挙手）

議長　ありがとうございました。細則第14条
に基づき、出席者の３分の２以上の賛同をい
ただきましたので、細則は改正されました。
なお、定款につきましては、ＲＩの2025年規
定審議会の決定報告書を受け、変更内容を11
月５日の理事会で報告済ですので、本日の年
次総会での報告をもって施行されますことを
改めてご報告いたします。
　本日の議案は以上です。全ての議案につき
まして、皆さまの承認をいただきました。
続いて、報告事項として、東ＲＣの定款第７
条により、財務中間報告を監査の柳澤会員に
お願いいたします。

柳澤会員（監査）
　11月５日、事務局から
お預かりした会計書類一
式、確認いたしまして、
適正に処理されているこ
とをご報告いたします。
以上です。

議長　以上をもちまして、年次総会を終了い
たします。ありがとうございました。　

議長　ただ今から、高知東ロータリークラブ
細則第６条、第１節年次総会を開催いたしま
す。細則第４条、第１節により、議長は会長
が務めることになっていますので、私が務め
させていただきます。
　細則第１条４により、総会は会員総数の３
分の１以上の出席を要するとなっています。
本日、会員総数50名のうち本会38名の出席で、
総会は有効に成立します。
　本日の議案は３件、報告事項１件です。第
１号議案は、次々年度（2027－2028年度）の

会長選任の件。第２号議案は次年度の役員・
理事承認の件です。第３号議案は細則改正の
件です。
　まず第１号議案、次々年度の会長選任の件。
細則第３条、第１節に基づき、次々年度の会
長を選挙により選任いたします。事前の立候
補はありませんでしたが、今立候補される方
はいらっしゃいますか。
　ないようですので、先日開催されたパスト
会長会において、西内俊介会員が推挙されて
います。推挙に基づき、西内会員を2027－
2028年度の会長に選任することについて、ご
賛同いただける方は挙手をお願いします。
（賛同の挙手）

議長　ありがとうございました。皆さまのご
賛同により、2027－2028年度の会長に西内俊
介会員を当選とし、次々年度の会長に選任さ
れました。
　それでは、西内俊介会員より、ひと言ご挨
拶をお願いします。

◇五大奉仕中間報告

•河野安美（事務局）　高知東ＲＣ会員の皆
さまの温かいサポートのおかげで無事に退職
の日を迎えることができました。心より感謝
申し上げます。皆さまのご健康とますますの
ご活躍をお祈り申し上げます。ありがとうご
ざいました。
•西森良文　岡さん、入会ありがとうござい
ます。五大奉仕委員長、中間発表お疲れ様で
した。ゴルフ同好会「ホタル会」会長、関さ
ん、永らくの会長職お疲れ様でした。家族記
念祝いありがとうございます。
•岡﨑勇樹　先日、ホタル会では４位となり
ましたが、会長賞を頂きました。西森会長、
いつもありがとうございました。
•今西　博　先日のホタル会では大変お疲れ
様でした。ホタル会の関会長、長年お疲れ様
でした。ゴルフ、表彰式とも大変盛り上がり
良かったです。西森会長より会長賞をいただ
きありがとうございました。次回は２月８日
になります。よろしくお願いします。
•山村一正　五大奉仕職業奉仕頑張ります。
１月の参加お待ちしています。ホタル会の皆
さま、乱入してご無礼いたしました。クラブ
ハウスで袴姿はかなりザワついていたのであ
そこで待ってました。岡さん、東ＲＣへよう
こそ。本日の幸運の星座は射手座と牡牛座で
す。
•松岡英雄　誕生日祝いお礼。今月で77歳に

なります。
•前田　博　誕生日祝いありがとうございま
す。喜寿を迎えることになりました。
•𠮷永光男　誕生日のお礼。
•前川美智子　12月５日のお誕生日プレゼン
トありがとうございました。まだ誕生日がき
ていないのに高齢者の案内が届き「老人クラ
ブ」の入会のお誘いも届きました。急に年を
とった感じがします。これからも楽しみます。
•竹村克彦　12月20日で64歳になります。お
祝いの品ありがとうございます。
•藤田健治　誕生祝いありがとうございます。
•佐野博三　今月17日で87歳となります。あ
と10年すればガバナーに指名してください。
家庭記念ありがとうございました。結婚62年
となり、最近は空気のような存在でけんかも
あまりしません。
•柳澤光秋　家庭記念日お礼。
•寺尾正生　家庭記念日の品ありがとうござ
います。と、ロータリーバッジの付け忘れペ
ナルティーで。
•有田憲一　家庭記念品ありがとうございま
す。50年になります。
•髙橋卓弥　入会記念日祝いありがとうござ
います。入会10年になりました。　
•城崎温泉参加者より　城崎野外レクレーシ
ョン会費一部をニコニコへ。
•ザ クラウンパレス新阪急高知　いつもありが
とうございます。
◇遅刻　１件
◇早退　１件



◎青少年奉仕委員会（発表：猿田隆夫）
　基本方針は、地域社会
の未来を担う青少年育成
のため、主体性と国際性、
思いやりと責任感を育む
機会を提供し、ロータリ
ーの理念を次世代に継承

していくことです。
　来年３月12日から15日まで、ライラセミ
ナーが国民宿舎小豆島で開催されます。
　RYLA（Rotary Youth Leadership Awards）
は、青少年指導者育成セミナー「リーダーの
リーダーを育てるためのセミナー」で、2680
地区（兵庫県）と2670地区（四国）の２地区
が共同で開催します。両地区から推薦を受け
た20歳以上の成人を受講生として、全期間受

◎職業奉仕委員会（発表：山村一正）
・今期は今までに２名の
　新入会員に「四つのテ
　スト」の綱領を贈呈し
　ました。
・来年１月28日㈬に桟橋
　のとさでんで職場例会

を企画しています。
◎社会奉仕委員会（発表：藤田健治）

　明後日、防犯パトロー
ルを行います。開始時間
は18時半からです。参加
をよろしくお願いします。

◇ロータリーソング
  「君が代」
  「四つのテスト」
◇会　長　挨　拶

　皆さん、こんにちは。
12月第一例会です。企業
では年末の準備、学校で
は受験シーズン、家庭で
は年末の大掃除等々。「気
がつけば、あっという間

に年末だね」という言葉が合言葉になり、何
かと忙しさが増してきます。忙しいときほど、
心の余裕が試されます。
　昨日の高知新聞に北竹島町の食材を、無料
で配布するフードパントリーの記事が掲載さ
れていました。記事の中で、会の中心メンバ
ーの方が「支援をしちゃりゆうじゃなくて、
させてもらいゆうという考え方で、今後も続
けていきたい」と語っていました。奉仕とは、
誰かにしてあげるということではなく、誰か
のために自分の力を生かすこと、そこに報酬
を求めず、心が温かくなる瞬間こそ奉仕の喜
びなのだと感じました。
　先日、ある会員がこんな話をしてください
ました。「ロータリーって、実はありがとう
をいうための場所だよ」と。奉仕を通じてあ
りがとうを伝え、受け取り、また次に繋ぐ、
その言葉を聞いて、私はとても共感しました。
私たちは毎週、集い、お互いを慮ることから
学びを得る、その積み重ねこそがロータリー

の奉仕の精神に近づくのではないでしょうか。
　今日から、様々な場面で「ありがとう」を
声に出して見てください。受け取る方も心地
よいものですが、伝えた方も何とも心地いい
ものです。ぜひ、実践していただいたらと思
います。
◇社会奉仕委員会より

　12月５日㈮、東洋電化
中央公園での防犯パトロ
ールを実施します。パト
ロール後の懇親会も予定
していますので、よろし
くお願いします。

◇国際奉仕委員会より
　毎年恒例の書き損じハ
ガキキャンペーンを今年
も行います。ご協力をお
願いします。

the ROTARY CLUB of KOCHI EAST

◇新入会員紹介
　　　　　　•氏　　名　岡　　進也
　　　　　　•生年月日　1980年９月25日
　　　　　　•職　　業　株式会社道路公安
　　　　　　　　　　　　代表取締役
　　　　　　•配　偶　者　久美子 様
•趣　　味　スポーツ観戦、息子の野球
•専任アドバイザー　　西内俊介 会員
•岡　進也氏挨拶
　私の仕事は、道路を利用する全ての人が、
安全かつ快適に通行できるように道路標識や
交通安全施設を整備しています。仕事を通じ
て、社会や地域に貢献できればと思いながら、
日々業務に取り組んでいます。入会を機に、
ロータリー活動を通じて、いろいろな職種の
方々と親睦を深めながら、人としての幅を広
げていけるように勉強していきたいと思って
います。未熟者ではありますが、よろしくお
願いいたします。

◇12月の会員祝日（敬称略）
•会員誕生日
　松岡　英雄
　前川美智子
　𠮷永　光男
　藤田　健治
　佐野　博三
　竹村　克彦　　前田　　博
•家庭記念日
　寺尾　正生　　柳澤　光秋　　佐野　博三
　西森　良文　　有田　憲一
•入会記念日
　髙橋　卓弥
◇幹　事　報　告

・12月のロータリーレー
　トは１ドル156円です。
・本日例会終了後、年次
　総会、理事会を行いま
　す。

講することが必須となっています。今度は、
有田会員の会社から３名が参加予定になって
います。ロータリアンも参加できますので、
受講希望者はご連絡ください。
◎国際奉仕委員会（発表：市川哲司）

１．短期交換学生事業に
　ついて
　７月11日から７月14日
まで４泊５日で短期交換
学生（２名）を受け入れ、
日本の文化に接していた

だきました。７月11日には得月樓にてウエル
カムパーティを開催しました。ホストファミ
リーは藤田会員にお願いしました。
２．長期交換事業について
　昨年度からの続きで、岡本会員にホストファ
ミリーを務めていただきました。また、今後
もホストファミリーの募集については、ご協
力をよろしくお願いします。

◎クラブ奉仕委員会（発表：土居祐三）
　各委員長との連携や委
員会間の調整等々に関し
ては、しきれていない部
分がありお詫びいたしま
す。ただ、８つの委員会
の活動は、委員長、副委

員長、委員さんの下で滞りなく進んでいると
思います。
　今年度、親睦委員会がいろいろな企画をし
ていただいています。一泊旅行やボウリング
大会、再来週は忘年夜間例会とまだまだ行事
は続きますが、引き続きよろしくお願いしま
す。
　当クラブの喫緊の課題の会員増強に関して
は、２名が入会し、純増１名となっています。
会員増強は皆さんのご協力が必要ですので今
後ともよろしくお願いします。また、退会防
止に関してもよろしくお願いします。

次々期会長・西内俊介会員挨拶
　パスト会長会で推薦し
ていただき、この例会に
出席した皆さんのご賛同
を得まして次々年度の会
長をお引き受けすること
にしました。重責は感じ

ていますが、前向きに楽しく考えていきたい
と思います。
　具体的なことはまだ考えていませんが、僕
はロータリーが好きというよりも東ＲＣが大
好きです。ロータリークラブに入って何年か
したとき、うちのスタッフの中で非常に頭の
きれる子に「ロータリーってどんな感じがす
る？」と聞くと、彼女はしばらく考えて「暇
な金持ちのおっさんの集まり」と言いました。
僕はそうか、そういうふうに見られてるんだ
と、ここは何とかしたいなと思います。
　まず、集まりは集まりなので訂正しません。
おっさんも確かにおっさんだと考えると、
おっさんの対局である女性とか若い人々が東
ＲＣの会員になれるようなクラブ。最低、会
費が払えない人はいないので、そこそこのお
金は皆さん持っていると思うんですが、お金
があるかないかというよりも、会費その他
諸々の会合に支払ったお金を、もったいない
と思わないような、そういう会にしたいと思
います。
　僕も実際、知り合いの歯科医にこれだけ払
っているというと、すげえなとか言うけど、
僕は全然もったいないとは思ってないので、
会の運営のためにもう少し会費を値上げして
も大丈夫と考えています。
　最後の暇なというのが一番問題で、自分を
振り返ってみると、58で会員になった当時は
結構仕事が忙しく、水曜日の昼前は患者さん
を断ったり、それでも急患が来ると行けなく
なって、メイキャップはどこにするか四苦八
苦した記憶があります。幸いに、３年前に息
子夫婦が帰ってきて、今は何とか余裕がある
ので例会には必ず出席するようにはしていま
すが、若い方とか女性の方、子育て中など、
急に来れなくなってメイキャップであたふた
することを考えると100％という、触れては
いけないことでしょうが、それも踏まえて、
メイキャップの２週間の縛りなど、忙しい人

が退会しないで済む、もしくは入っていただ
けるようなことも、みんなと話し合っていき
たいと思います。これから、土居副会長の背
中を見ながら、いろいろ考えていきたいと思
いますのでよろしくお願いします。

議長　続きまして、第２号議案、次年度の役
員並びに理事承認の件です。第１号議案に同
じく細則第３条、第１節により、役員・理事
の選挙を行います。事前の立候補者はありま
せんので、立候補される方はいらっしゃいま
すか。
　なければ、土居副会長より候補者の指名を
お願いします。

土居副会長
　次年度の役員・理事の
候補者をお手元の資料の
ように指名を行います。
会長・土居祐三、副会長
・西内俊介、幹事・髙橋
卓弥、会計・石川　健、

ＳＡＡ・岡本淳一、直前会長・西森良文
理事…土居祐三、西内俊介、髙橋卓弥、石川
　健、岡本淳一、竹村克彦、西森やよい、広
瀬雅彦、岡﨑勇樹、西森良文
　以上、ご審議のほど、よろしくお願いいた
します。

議長　それでは、第２号議案、次年度の役員
並びに理事の案について、ご賛同の方は挙手
をお願いいたします。
（賛同の挙手）

議長　どうもありがとうございました。次年
度の役員、理事の全ての候補者について、皆
さんのご賛同をいただきましたので、全員選
任されました。

議長　次に、第３号議案、細則の改正につい
てですが、先だってお渡しした細則改正につ
いて、異議等の連絡は、現在いただいていな
い旨をご報告します。
　細則の改正案について、賛同の方は挙手を
お願いいたします。
（賛同の挙手）

議長　ありがとうございました。細則第14条
に基づき、出席者の３分の２以上の賛同をい
ただきましたので、細則は改正されました。
なお、定款につきましては、ＲＩの2025年規
定審議会の決定報告書を受け、変更内容を11
月５日の理事会で報告済ですので、本日の年
次総会での報告をもって施行されますことを
改めてご報告いたします。
　本日の議案は以上です。全ての議案につき
まして、皆さまの承認をいただきました。
続いて、報告事項として、東ＲＣの定款第７
条により、財務中間報告を監査の柳澤会員に
お願いいたします。

柳澤会員（監査）
　11月５日、事務局から
お預かりした会計書類一
式、確認いたしまして、
適正に処理されているこ
とをご報告いたします。
以上です。

議長　以上をもちまして、年次総会を終了い
たします。ありがとうございました。　

議長　ただ今から、高知東ロータリークラブ
細則第６条、第１節年次総会を開催いたしま
す。細則第４条、第１節により、議長は会長
が務めることになっていますので、私が務め
させていただきます。
　細則第１条４により、総会は会員総数の３
分の１以上の出席を要するとなっています。
本日、会員総数50名のうち本会38名の出席で、
総会は有効に成立します。
　本日の議案は３件、報告事項１件です。第
１号議案は、次々年度（2027－2028年度）の

会長選任の件。第２号議案は次年度の役員・
理事承認の件です。第３号議案は細則改正の
件です。
　まず第１号議案、次々年度の会長選任の件。
細則第３条、第１節に基づき、次々年度の会
長を選挙により選任いたします。事前の立候
補はありませんでしたが、今立候補される方
はいらっしゃいますか。
　ないようですので、先日開催されたパスト
会長会において、西内俊介会員が推挙されて
います。推挙に基づき、西内会員を2027－
2028年度の会長に選任することについて、ご
賛同いただける方は挙手をお願いします。
（賛同の挙手）

議長　ありがとうございました。皆さまのご
賛同により、2027－2028年度の会長に西内俊
介会員を当選とし、次々年度の会長に選任さ
れました。
　それでは、西内俊介会員より、ひと言ご挨
拶をお願いします。

◇年　次　総　会

•河野安美（事務局）　高知東ＲＣ会員の皆
さまの温かいサポートのおかげで無事に退職
の日を迎えることができました。心より感謝
申し上げます。皆さまのご健康とますますの
ご活躍をお祈り申し上げます。ありがとうご
ざいました。
•西森良文　岡さん、入会ありがとうござい
ます。五大奉仕委員長、中間発表お疲れ様で
した。ゴルフ同好会「ホタル会」会長、関さ
ん、永らくの会長職お疲れ様でした。家族記
念祝いありがとうございます。
•岡﨑勇樹　先日、ホタル会では４位となり
ましたが、会長賞を頂きました。西森会長、
いつもありがとうございました。
•今西　博　先日のホタル会では大変お疲れ
様でした。ホタル会の関会長、長年お疲れ様
でした。ゴルフ、表彰式とも大変盛り上がり
良かったです。西森会長より会長賞をいただ
きありがとうございました。次回は２月８日
になります。よろしくお願いします。
•山村一正　五大奉仕職業奉仕頑張ります。
１月の参加お待ちしています。ホタル会の皆
さま、乱入してご無礼いたしました。クラブ
ハウスで袴姿はかなりザワついていたのであ
そこで待ってました。岡さん、東ＲＣへよう
こそ。本日の幸運の星座は射手座と牡牛座で
す。
•松岡英雄　誕生日祝いお礼。今月で77歳に

なります。
•前田　博　誕生日祝いありがとうございま
す。喜寿を迎えることになりました。
•𠮷永光男　誕生日のお礼。
•前川美智子　12月５日のお誕生日プレゼン
トありがとうございました。まだ誕生日がき
ていないのに高齢者の案内が届き「老人クラ
ブ」の入会のお誘いも届きました。急に年を
とった感じがします。これからも楽しみます。
•竹村克彦　12月20日で64歳になります。お
祝いの品ありがとうございます。
•藤田健治　誕生祝いありがとうございます。
•佐野博三　今月17日で87歳となります。あ
と10年すればガバナーに指名してください。
家庭記念ありがとうございました。結婚62年
となり、最近は空気のような存在でけんかも
あまりしません。
•柳澤光秋　家庭記念日お礼。
•寺尾正生　家庭記念日の品ありがとうござ
います。と、ロータリーバッジの付け忘れペ
ナルティーで。
•有田憲一　家庭記念品ありがとうございま
す。50年になります。
•髙橋卓弥　入会記念日祝いありがとうござ
います。入会10年になりました。　
•城崎温泉参加者より　城崎野外レクレーシ
ョン会費一部をニコニコへ。
•ザ クラウンパレス新阪急高知　いつもありが
とうございます。
◇遅刻　１件
◇早退　１件



◎青少年奉仕委員会（発表：猿田隆夫）
　基本方針は、地域社会
の未来を担う青少年育成
のため、主体性と国際性、
思いやりと責任感を育む
機会を提供し、ロータリ
ーの理念を次世代に継承

していくことです。
　来年３月12日から15日まで、ライラセミ
ナーが国民宿舎小豆島で開催されます。
　RYLA（Rotary Youth Leadership Awards）
は、青少年指導者育成セミナー「リーダーの
リーダーを育てるためのセミナー」で、2680
地区（兵庫県）と2670地区（四国）の２地区
が共同で開催します。両地区から推薦を受け
た20歳以上の成人を受講生として、全期間受

◎職業奉仕委員会（発表：山村一正）
・今期は今までに２名の
　新入会員に「四つのテ
　スト」の綱領を贈呈し
　ました。
・来年１月28日㈬に桟橋
　のとさでんで職場例会

を企画しています。
◎社会奉仕委員会（発表：藤田健治）

　明後日、防犯パトロー
ルを行います。開始時間
は18時半からです。参加
をよろしくお願いします。

◇ロータリーソング
  「君が代」
  「四つのテスト」
◇会　長　挨　拶

　皆さん、こんにちは。
12月第一例会です。企業
では年末の準備、学校で
は受験シーズン、家庭で
は年末の大掃除等々。「気
がつけば、あっという間

に年末だね」という言葉が合言葉になり、何
かと忙しさが増してきます。忙しいときほど、
心の余裕が試されます。
　昨日の高知新聞に北竹島町の食材を、無料
で配布するフードパントリーの記事が掲載さ
れていました。記事の中で、会の中心メンバ
ーの方が「支援をしちゃりゆうじゃなくて、
させてもらいゆうという考え方で、今後も続
けていきたい」と語っていました。奉仕とは、
誰かにしてあげるということではなく、誰か
のために自分の力を生かすこと、そこに報酬
を求めず、心が温かくなる瞬間こそ奉仕の喜
びなのだと感じました。
　先日、ある会員がこんな話をしてください
ました。「ロータリーって、実はありがとう
をいうための場所だよ」と。奉仕を通じてあ
りがとうを伝え、受け取り、また次に繋ぐ、
その言葉を聞いて、私はとても共感しました。
私たちは毎週、集い、お互いを慮ることから
学びを得る、その積み重ねこそがロータリー

の奉仕の精神に近づくのではないでしょうか。
　今日から、様々な場面で「ありがとう」を
声に出して見てください。受け取る方も心地
よいものですが、伝えた方も何とも心地いい
ものです。ぜひ、実践していただいたらと思
います。
◇社会奉仕委員会より

　12月５日㈮、東洋電化
中央公園での防犯パトロ
ールを実施します。パト
ロール後の懇親会も予定
していますので、よろし
くお願いします。

◇国際奉仕委員会より
　毎年恒例の書き損じハ
ガキキャンペーンを今年
も行います。ご協力をお
願いします。

the ROTARY CLUB of KOCHI EAST

◇新入会員紹介
　　　　　　•氏　　名　岡　　進也
　　　　　　•生年月日　1980年９月25日
　　　　　　•職　　業　株式会社道路公安
　　　　　　　　　　　　代表取締役
　　　　　　•配　偶　者　久美子 様
•趣　　味　スポーツ観戦、息子の野球
•専任アドバイザー　　西内俊介 会員
•岡　進也氏挨拶
　私の仕事は、道路を利用する全ての人が、
安全かつ快適に通行できるように道路標識や
交通安全施設を整備しています。仕事を通じ
て、社会や地域に貢献できればと思いながら、
日々業務に取り組んでいます。入会を機に、
ロータリー活動を通じて、いろいろな職種の
方々と親睦を深めながら、人としての幅を広
げていけるように勉強していきたいと思って
います。未熟者ではありますが、よろしくお
願いいたします。

◇12月の会員祝日（敬称略）
•会員誕生日
　松岡　英雄
　前川美智子
　𠮷永　光男
　藤田　健治
　佐野　博三
　竹村　克彦　　前田　　博
•家庭記念日
　寺尾　正生　　柳澤　光秋　　佐野　博三
　西森　良文　　有田　憲一
•入会記念日
　髙橋　卓弥
◇幹　事　報　告

・12月のロータリーレー
　トは１ドル156円です。
・本日例会終了後、年次
　総会、理事会を行いま
　す。

講することが必須となっています。今度は、
有田会員の会社から３名が参加予定になって
います。ロータリアンも参加できますので、
受講希望者はご連絡ください。
◎国際奉仕委員会（発表：市川哲司）

１．短期交換学生事業に
　ついて
　７月11日から７月14日
まで４泊５日で短期交換
学生（２名）を受け入れ、
日本の文化に接していた

だきました。７月11日には得月樓にてウエル
カムパーティを開催しました。ホストファミ
リーは藤田会員にお願いしました。
２．長期交換事業について
　昨年度からの続きで、岡本会員にホストファ
ミリーを務めていただきました。また、今後
もホストファミリーの募集については、ご協
力をよろしくお願いします。

◎クラブ奉仕委員会（発表：土居祐三）
　各委員長との連携や委
員会間の調整等々に関し
ては、しきれていない部
分がありお詫びいたしま
す。ただ、８つの委員会
の活動は、委員長、副委

員長、委員さんの下で滞りなく進んでいると
思います。
　今年度、親睦委員会がいろいろな企画をし
ていただいています。一泊旅行やボウリング
大会、再来週は忘年夜間例会とまだまだ行事
は続きますが、引き続きよろしくお願いしま
す。
　当クラブの喫緊の課題の会員増強に関して
は、２名が入会し、純増１名となっています。
会員増強は皆さんのご協力が必要ですので今
後ともよろしくお願いします。また、退会防
止に関してもよろしくお願いします。

次々期会長・西内俊介会員挨拶
　パスト会長会で推薦し
ていただき、この例会に
出席した皆さんのご賛同
を得まして次々年度の会
長をお引き受けすること
にしました。重責は感じ

ていますが、前向きに楽しく考えていきたい
と思います。
　具体的なことはまだ考えていませんが、僕
はロータリーが好きというよりも東ＲＣが大
好きです。ロータリークラブに入って何年か
したとき、うちのスタッフの中で非常に頭の
きれる子に「ロータリーってどんな感じがす
る？」と聞くと、彼女はしばらく考えて「暇
な金持ちのおっさんの集まり」と言いました。
僕はそうか、そういうふうに見られてるんだ
と、ここは何とかしたいなと思います。
　まず、集まりは集まりなので訂正しません。
おっさんも確かにおっさんだと考えると、
おっさんの対局である女性とか若い人々が東
ＲＣの会員になれるようなクラブ。最低、会
費が払えない人はいないので、そこそこのお
金は皆さん持っていると思うんですが、お金
があるかないかというよりも、会費その他
諸々の会合に支払ったお金を、もったいない
と思わないような、そういう会にしたいと思
います。
　僕も実際、知り合いの歯科医にこれだけ払
っているというと、すげえなとか言うけど、
僕は全然もったいないとは思ってないので、
会の運営のためにもう少し会費を値上げして
も大丈夫と考えています。
　最後の暇なというのが一番問題で、自分を
振り返ってみると、58で会員になった当時は
結構仕事が忙しく、水曜日の昼前は患者さん
を断ったり、それでも急患が来ると行けなく
なって、メイキャップはどこにするか四苦八
苦した記憶があります。幸いに、３年前に息
子夫婦が帰ってきて、今は何とか余裕がある
ので例会には必ず出席するようにはしていま
すが、若い方とか女性の方、子育て中など、
急に来れなくなってメイキャップであたふた
することを考えると100％という、触れては
いけないことでしょうが、それも踏まえて、
メイキャップの２週間の縛りなど、忙しい人

が退会しないで済む、もしくは入っていただ
けるようなことも、みんなと話し合っていき
たいと思います。これから、土居副会長の背
中を見ながら、いろいろ考えていきたいと思
いますのでよろしくお願いします。

議長　続きまして、第２号議案、次年度の役
員並びに理事承認の件です。第１号議案に同
じく細則第３条、第１節により、役員・理事
の選挙を行います。事前の立候補者はありま
せんので、立候補される方はいらっしゃいま
すか。
　なければ、土居副会長より候補者の指名を
お願いします。

土居副会長
　次年度の役員・理事の
候補者をお手元の資料の
ように指名を行います。
会長・土居祐三、副会長
・西内俊介、幹事・髙橋
卓弥、会計・石川　健、

ＳＡＡ・岡本淳一、直前会長・西森良文
理事…土居祐三、西内俊介、髙橋卓弥、石川
　健、岡本淳一、竹村克彦、西森やよい、広
瀬雅彦、岡﨑勇樹、西森良文
　以上、ご審議のほど、よろしくお願いいた
します。

議長　それでは、第２号議案、次年度の役員
並びに理事の案について、ご賛同の方は挙手
をお願いいたします。
（賛同の挙手）

議長　どうもありがとうございました。次年
度の役員、理事の全ての候補者について、皆
さんのご賛同をいただきましたので、全員選
任されました。

議長　次に、第３号議案、細則の改正につい
てですが、先だってお渡しした細則改正につ
いて、異議等の連絡は、現在いただいていな
い旨をご報告します。
　細則の改正案について、賛同の方は挙手を
お願いいたします。
（賛同の挙手）

議長　ありがとうございました。細則第14条
に基づき、出席者の３分の２以上の賛同をい
ただきましたので、細則は改正されました。
なお、定款につきましては、ＲＩの2025年規
定審議会の決定報告書を受け、変更内容を11
月５日の理事会で報告済ですので、本日の年
次総会での報告をもって施行されますことを
改めてご報告いたします。
　本日の議案は以上です。全ての議案につき
まして、皆さまの承認をいただきました。
続いて、報告事項として、東ＲＣの定款第７
条により、財務中間報告を監査の柳澤会員に
お願いいたします。

柳澤会員（監査）
　11月５日、事務局から
お預かりした会計書類一
式、確認いたしまして、
適正に処理されているこ
とをご報告いたします。
以上です。

議長　以上をもちまして、年次総会を終了い
たします。ありがとうございました。　

議長　ただ今から、高知東ロータリークラブ
細則第６条、第１節年次総会を開催いたしま
す。細則第４条、第１節により、議長は会長
が務めることになっていますので、私が務め
させていただきます。
　細則第１条４により、総会は会員総数の３
分の１以上の出席を要するとなっています。
本日、会員総数50名のうち本会38名の出席で、
総会は有効に成立します。
　本日の議案は３件、報告事項１件です。第
１号議案は、次々年度（2027－2028年度）の

会長選任の件。第２号議案は次年度の役員・
理事承認の件です。第３号議案は細則改正の
件です。
　まず第１号議案、次々年度の会長選任の件。
細則第３条、第１節に基づき、次々年度の会
長を選挙により選任いたします。事前の立候
補はありませんでしたが、今立候補される方
はいらっしゃいますか。
　ないようですので、先日開催されたパスト
会長会において、西内俊介会員が推挙されて
います。推挙に基づき、西内会員を2027－
2028年度の会長に選任することについて、ご
賛同いただける方は挙手をお願いします。
（賛同の挙手）

議長　ありがとうございました。皆さまのご
賛同により、2027－2028年度の会長に西内俊
介会員を当選とし、次々年度の会長に選任さ
れました。
　それでは、西内俊介会員より、ひと言ご挨
拶をお願いします。

•河野安美（事務局）　高知東ＲＣ会員の皆
さまの温かいサポートのおかげで無事に退職
の日を迎えることができました。心より感謝
申し上げます。皆さまのご健康とますますの
ご活躍をお祈り申し上げます。ありがとうご
ざいました。
•西森良文　岡さん、入会ありがとうござい
ます。五大奉仕委員長、中間発表お疲れ様で
した。ゴルフ同好会「ホタル会」会長、関さ
ん、永らくの会長職お疲れ様でした。家族記
念祝いありがとうございます。
•岡﨑勇樹　先日、ホタル会では４位となり
ましたが、会長賞を頂きました。西森会長、
いつもありがとうございました。
•今西　博　先日のホタル会では大変お疲れ
様でした。ホタル会の関会長、長年お疲れ様
でした。ゴルフ、表彰式とも大変盛り上がり
良かったです。西森会長より会長賞をいただ
きありがとうございました。次回は２月８日
になります。よろしくお願いします。
•山村一正　五大奉仕職業奉仕頑張ります。
１月の参加お待ちしています。ホタル会の皆
さま、乱入してご無礼いたしました。クラブ
ハウスで袴姿はかなりザワついていたのであ
そこで待ってました。岡さん、東ＲＣへよう
こそ。本日の幸運の星座は射手座と牡牛座で
す。
•松岡英雄　誕生日祝いお礼。今月で77歳に

なります。
•前田　博　誕生日祝いありがとうございま
す。喜寿を迎えることになりました。
•𠮷永光男　誕生日のお礼。
•前川美智子　12月５日のお誕生日プレゼン
トありがとうございました。まだ誕生日がき
ていないのに高齢者の案内が届き「老人クラ
ブ」の入会のお誘いも届きました。急に年を
とった感じがします。これからも楽しみます。
•竹村克彦　12月20日で64歳になります。お
祝いの品ありがとうございます。
•藤田健治　誕生祝いありがとうございます。
•佐野博三　今月17日で87歳となります。あ
と10年すればガバナーに指名してください。
家庭記念ありがとうございました。結婚62年
となり、最近は空気のような存在でけんかも
あまりしません。
•柳澤光秋　家庭記念日お礼。
•寺尾正生　家庭記念日の品ありがとうござ
います。と、ロータリーバッジの付け忘れペ
ナルティーで。
•有田憲一　家庭記念品ありがとうございま
す。50年になります。
•髙橋卓弥　入会記念日祝いありがとうござ
います。入会10年になりました。　
•城崎温泉参加者より　城崎野外レクレーシ
ョン会費一部をニコニコへ。
•ザ クラウンパレス新阪急高知　いつもありが
とうございます。
◇遅刻　１件
◇早退　１件



◎青少年奉仕委員会（発表：猿田隆夫）
　基本方針は、地域社会
の未来を担う青少年育成
のため、主体性と国際性、
思いやりと責任感を育む
機会を提供し、ロータリ
ーの理念を次世代に継承

していくことです。
　来年３月12日から15日まで、ライラセミ
ナーが国民宿舎小豆島で開催されます。
　RYLA（Rotary Youth Leadership Awards）
は、青少年指導者育成セミナー「リーダーの
リーダーを育てるためのセミナー」で、2680
地区（兵庫県）と2670地区（四国）の２地区
が共同で開催します。両地区から推薦を受け
た20歳以上の成人を受講生として、全期間受

◎職業奉仕委員会（発表：山村一正）
・今期は今までに２名の
　新入会員に「四つのテ
　スト」の綱領を贈呈し
　ました。
・来年１月28日㈬に桟橋
　のとさでんで職場例会

を企画しています。
◎社会奉仕委員会（発表：藤田健治）

　明後日、防犯パトロー
ルを行います。開始時間
は18時半からです。参加
をよろしくお願いします。

◇ロータリーソング
  「君が代」
  「四つのテスト」
◇会　長　挨　拶

　皆さん、こんにちは。
12月第一例会です。企業
では年末の準備、学校で
は受験シーズン、家庭で
は年末の大掃除等々。「気
がつけば、あっという間

に年末だね」という言葉が合言葉になり、何
かと忙しさが増してきます。忙しいときほど、
心の余裕が試されます。
　昨日の高知新聞に北竹島町の食材を、無料
で配布するフードパントリーの記事が掲載さ
れていました。記事の中で、会の中心メンバ
ーの方が「支援をしちゃりゆうじゃなくて、
させてもらいゆうという考え方で、今後も続
けていきたい」と語っていました。奉仕とは、
誰かにしてあげるということではなく、誰か
のために自分の力を生かすこと、そこに報酬
を求めず、心が温かくなる瞬間こそ奉仕の喜
びなのだと感じました。
　先日、ある会員がこんな話をしてください
ました。「ロータリーって、実はありがとう
をいうための場所だよ」と。奉仕を通じてあ
りがとうを伝え、受け取り、また次に繋ぐ、
その言葉を聞いて、私はとても共感しました。
私たちは毎週、集い、お互いを慮ることから
学びを得る、その積み重ねこそがロータリー

の奉仕の精神に近づくのではないでしょうか。
　今日から、様々な場面で「ありがとう」を
声に出して見てください。受け取る方も心地
よいものですが、伝えた方も何とも心地いい
ものです。ぜひ、実践していただいたらと思
います。
◇社会奉仕委員会より

　12月５日㈮、東洋電化
中央公園での防犯パトロ
ールを実施します。パト
ロール後の懇親会も予定
していますので、よろし
くお願いします。

◇国際奉仕委員会より
　毎年恒例の書き損じハ
ガキキャンペーンを今年
も行います。ご協力をお
願いします。

the ROTARY CLUB of KOCHI EAST

◇新入会員紹介
　　　　　　•氏　　名　岡　　進也
　　　　　　•生年月日　1980年９月25日
　　　　　　•職　　業　株式会社道路公安
　　　　　　　　　　　　代表取締役
　　　　　　•配　偶　者　久美子 様
•趣　　味　スポーツ観戦、息子の野球
•専任アドバイザー　　西内俊介 会員
•岡　進也氏挨拶
　私の仕事は、道路を利用する全ての人が、
安全かつ快適に通行できるように道路標識や
交通安全施設を整備しています。仕事を通じ
て、社会や地域に貢献できればと思いながら、
日々業務に取り組んでいます。入会を機に、
ロータリー活動を通じて、いろいろな職種の
方々と親睦を深めながら、人としての幅を広
げていけるように勉強していきたいと思って
います。未熟者ではありますが、よろしくお
願いいたします。

◇12月の会員祝日（敬称略）
•会員誕生日
　松岡　英雄
　前川美智子
　𠮷永　光男
　藤田　健治
　佐野　博三
　竹村　克彦　　前田　　博
•家庭記念日
　寺尾　正生　　柳澤　光秋　　佐野　博三
　西森　良文　　有田　憲一
•入会記念日
　髙橋　卓弥
◇幹　事　報　告

・12月のロータリーレー
　トは１ドル156円です。
・本日例会終了後、年次
　総会、理事会を行いま
　す。

講することが必須となっています。今度は、
有田会員の会社から３名が参加予定になって
います。ロータリアンも参加できますので、
受講希望者はご連絡ください。
◎国際奉仕委員会（発表：市川哲司）

１．短期交換学生事業に
　ついて
　７月11日から７月14日
まで４泊５日で短期交換
学生（２名）を受け入れ、
日本の文化に接していた

だきました。７月11日には得月樓にてウエル
カムパーティを開催しました。ホストファミ
リーは藤田会員にお願いしました。
２．長期交換事業について
　昨年度からの続きで、岡本会員にホストファ
ミリーを務めていただきました。また、今後
もホストファミリーの募集については、ご協
力をよろしくお願いします。

◎クラブ奉仕委員会（発表：土居祐三）
　各委員長との連携や委
員会間の調整等々に関し
ては、しきれていない部
分がありお詫びいたしま
す。ただ、８つの委員会
の活動は、委員長、副委

員長、委員さんの下で滞りなく進んでいると
思います。
　今年度、親睦委員会がいろいろな企画をし
ていただいています。一泊旅行やボウリング
大会、再来週は忘年夜間例会とまだまだ行事
は続きますが、引き続きよろしくお願いしま
す。
　当クラブの喫緊の課題の会員増強に関して
は、２名が入会し、純増１名となっています。
会員増強は皆さんのご協力が必要ですので今
後ともよろしくお願いします。また、退会防
止に関してもよろしくお願いします。

次々期会長・西内俊介会員挨拶
　パスト会長会で推薦し
ていただき、この例会に
出席した皆さんのご賛同
を得まして次々年度の会
長をお引き受けすること
にしました。重責は感じ

ていますが、前向きに楽しく考えていきたい
と思います。
　具体的なことはまだ考えていませんが、僕
はロータリーが好きというよりも東ＲＣが大
好きです。ロータリークラブに入って何年か
したとき、うちのスタッフの中で非常に頭の
きれる子に「ロータリーってどんな感じがす
る？」と聞くと、彼女はしばらく考えて「暇
な金持ちのおっさんの集まり」と言いました。
僕はそうか、そういうふうに見られてるんだ
と、ここは何とかしたいなと思います。
　まず、集まりは集まりなので訂正しません。
おっさんも確かにおっさんだと考えると、
おっさんの対局である女性とか若い人々が東
ＲＣの会員になれるようなクラブ。最低、会
費が払えない人はいないので、そこそこのお
金は皆さん持っていると思うんですが、お金
があるかないかというよりも、会費その他
諸々の会合に支払ったお金を、もったいない
と思わないような、そういう会にしたいと思
います。
　僕も実際、知り合いの歯科医にこれだけ払
っているというと、すげえなとか言うけど、
僕は全然もったいないとは思ってないので、
会の運営のためにもう少し会費を値上げして
も大丈夫と考えています。
　最後の暇なというのが一番問題で、自分を
振り返ってみると、58で会員になった当時は
結構仕事が忙しく、水曜日の昼前は患者さん
を断ったり、それでも急患が来ると行けなく
なって、メイキャップはどこにするか四苦八
苦した記憶があります。幸いに、３年前に息
子夫婦が帰ってきて、今は何とか余裕がある
ので例会には必ず出席するようにはしていま
すが、若い方とか女性の方、子育て中など、
急に来れなくなってメイキャップであたふた
することを考えると100％という、触れては
いけないことでしょうが、それも踏まえて、
メイキャップの２週間の縛りなど、忙しい人

が退会しないで済む、もしくは入っていただ
けるようなことも、みんなと話し合っていき
たいと思います。これから、土居副会長の背
中を見ながら、いろいろ考えていきたいと思
いますのでよろしくお願いします。

議長　続きまして、第２号議案、次年度の役
員並びに理事承認の件です。第１号議案に同
じく細則第３条、第１節により、役員・理事
の選挙を行います。事前の立候補者はありま
せんので、立候補される方はいらっしゃいま
すか。
　なければ、土居副会長より候補者の指名を
お願いします。

土居副会長
　次年度の役員・理事の
候補者をお手元の資料の
ように指名を行います。
会長・土居祐三、副会長
・西内俊介、幹事・髙橋
卓弥、会計・石川　健、

ＳＡＡ・岡本淳一、直前会長・西森良文
理事…土居祐三、西内俊介、髙橋卓弥、石川
　健、岡本淳一、竹村克彦、西森やよい、広
瀬雅彦、岡﨑勇樹、西森良文
　以上、ご審議のほど、よろしくお願いいた
します。

議長　それでは、第２号議案、次年度の役員
並びに理事の案について、ご賛同の方は挙手
をお願いいたします。
（賛同の挙手）

議長　どうもありがとうございました。次年
度の役員、理事の全ての候補者について、皆
さんのご賛同をいただきましたので、全員選
任されました。

議長　次に、第３号議案、細則の改正につい
てですが、先だってお渡しした細則改正につ
いて、異議等の連絡は、現在いただいていな
い旨をご報告します。
　細則の改正案について、賛同の方は挙手を
お願いいたします。
（賛同の挙手）

議長　ありがとうございました。細則第14条
に基づき、出席者の３分の２以上の賛同をい
ただきましたので、細則は改正されました。
なお、定款につきましては、ＲＩの2025年規
定審議会の決定報告書を受け、変更内容を11
月５日の理事会で報告済ですので、本日の年
次総会での報告をもって施行されますことを
改めてご報告いたします。
　本日の議案は以上です。全ての議案につき
まして、皆さまの承認をいただきました。
続いて、報告事項として、東ＲＣの定款第７
条により、財務中間報告を監査の柳澤会員に
お願いいたします。

柳澤会員（監査）
　11月５日、事務局から
お預かりした会計書類一
式、確認いたしまして、
適正に処理されているこ
とをご報告いたします。
以上です。

議長　以上をもちまして、年次総会を終了い
たします。ありがとうございました。　

議長　ただ今から、高知東ロータリークラブ
細則第６条、第１節年次総会を開催いたしま
す。細則第４条、第１節により、議長は会長
が務めることになっていますので、私が務め
させていただきます。
　細則第１条４により、総会は会員総数の３
分の１以上の出席を要するとなっています。
本日、会員総数50名のうち本会38名の出席で、
総会は有効に成立します。
　本日の議案は３件、報告事項１件です。第
１号議案は、次々年度（2027－2028年度）の

会長選任の件。第２号議案は次年度の役員・
理事承認の件です。第３号議案は細則改正の
件です。
　まず第１号議案、次々年度の会長選任の件。
細則第３条、第１節に基づき、次々年度の会
長を選挙により選任いたします。事前の立候
補はありませんでしたが、今立候補される方
はいらっしゃいますか。
　ないようですので、先日開催されたパスト
会長会において、西内俊介会員が推挙されて
います。推挙に基づき、西内会員を2027－
2028年度の会長に選任することについて、ご
賛同いただける方は挙手をお願いします。
（賛同の挙手）

議長　ありがとうございました。皆さまのご
賛同により、2027－2028年度の会長に西内俊
介会員を当選とし、次々年度の会長に選任さ
れました。
　それでは、西内俊介会員より、ひと言ご挨
拶をお願いします。

•河野安美（事務局）　高知東ＲＣ会員の皆
さまの温かいサポートのおかげで無事に退職
の日を迎えることができました。心より感謝
申し上げます。皆さまのご健康とますますの
ご活躍をお祈り申し上げます。ありがとうご
ざいました。
•西森良文　岡さん、入会ありがとうござい
ます。五大奉仕委員長、中間発表お疲れ様で
した。ゴルフ同好会「ホタル会」会長、関さ
ん、永らくの会長職お疲れ様でした。家族記
念祝いありがとうございます。
•岡﨑勇樹　先日、ホタル会では４位となり
ましたが、会長賞を頂きました。西森会長、
いつもありがとうございました。
•今西　博　先日のホタル会では大変お疲れ
様でした。ホタル会の関会長、長年お疲れ様
でした。ゴルフ、表彰式とも大変盛り上がり
良かったです。西森会長より会長賞をいただ
きありがとうございました。次回は２月８日
になります。よろしくお願いします。
•山村一正　五大奉仕職業奉仕頑張ります。
１月の参加お待ちしています。ホタル会の皆
さま、乱入してご無礼いたしました。クラブ
ハウスで袴姿はかなりザワついていたのであ
そこで待ってました。岡さん、東ＲＣへよう
こそ。本日の幸運の星座は射手座と牡牛座で
す。
•松岡英雄　誕生日祝いお礼。今月で77歳に

なります。
•前田　博　誕生日祝いありがとうございま
す。喜寿を迎えることになりました。
•𠮷永光男　誕生日のお礼。
•前川美智子　12月５日のお誕生日プレゼン
トありがとうございました。まだ誕生日がき
ていないのに高齢者の案内が届き「老人クラ
ブ」の入会のお誘いも届きました。急に年を
とった感じがします。これからも楽しみます。
•竹村克彦　12月20日で64歳になります。お
祝いの品ありがとうございます。
•藤田健治　誕生祝いありがとうございます。
•佐野博三　今月17日で87歳となります。あ
と10年すればガバナーに指名してください。
家庭記念ありがとうございました。結婚62年
となり、最近は空気のような存在でけんかも
あまりしません。
•柳澤光秋　家庭記念日お礼。
•寺尾正生　家庭記念日の品ありがとうござ
います。と、ロータリーバッジの付け忘れペ
ナルティーで。
•有田憲一　家庭記念品ありがとうございま
す。50年になります。
•髙橋卓弥　入会記念日祝いありがとうござ
います。入会10年になりました。　
•城崎温泉参加者より　城崎野外レクレーシ
ョン会費一部をニコニコへ。
•ザ クラウンパレス新阪急高知　いつもありが
とうございます。
◇遅刻　１件
◇早退　１件
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● ニコニコ箱 ●

先週まで
ニコニコ（チビニコ含む）

635,598円
53,296円
688,894円

12月３日
今期の累計

● 出席率報告 ●

12月３日
11月26日

総数
－4 50
－5 49

出席
38
39

欠席
6
0

メイク
アップ HC出席率

76.00％
79.59％

出席率
86.96％
100％

2
5

■高知東ＲＣ当面の日程
12月24日㈬　ロータリー休日
12月31日㈬　休会
2026年
１月７日㈬　時間変更例会
　　　　　　（ザ クラウンパレス新阪急高知）
　　　　　　定例理事会（例会前）
１月14日㈬　休会
１月21日㈬　役員会

１月28日㈬　職場例会
２月４日㈬　観梅夜間例会（得月樓）
　　　　　　定例理事会（例会前）
２月11日㈬　休会　建国記念日
２月15日㈰　PETS・DTTS
　　　　　　（ANAクラウンプラザホテル松山）
２月17日㈫　例会変更→
　　　　　　８ＲＣ合同夜間例会（三翠園）
２月25日㈬　役員会

ホ　タ　ル　会
2025年11月29日㈯　於：高知ゴルフ倶楽部
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