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本日　１月21日㈬ 12：30  ザ クラウンパレス新阪急高知
　　　ゲストスピーチ
　　　 「ＡＩ素人の社長が、仕事を少し楽にしてみた話」

㈱インフラマネジメント 代表取締役 坂元　陽祐 氏

次週　１月28日㈬ 12：30  とさでん交通㈱桟橋営業所
　　　職　場　例　会
　　　 「電車車庫　見学」

とさでん交通株式会社 木下　真紀 氏

第2690回　例会報告／令和７年12月17日　天候　晴　　忘年夜間例会
◇ロータリーソング
  「ジングルベル」
◇会　長　挨　拶

　皆さん、こんばんは。
本日は水曜会の皆さま、
大勢の参加をいただき、
忘年夜間例会が盛大に開
催できますことをお礼申
し上げます。また、会員

の皆さまも、年末のご多忙の折にもかかわら
ず、多数ご出席いただきましたことを心より
お礼申し上げます。
　師走の気配が一段と深まり、街にイルミネ
ーションが灯り、行き交う人々にも１年の締
めくくりへと急ぐ姿が見え隠れします。この
ような時季に、皆さまとともにこのような温
かい時間を持てることに感謝申し上げます。
　本年を振り返ると、社会的にも経済的にも
変化の大きい１年でした。女性初の総理大臣
の誕生や、日経平均株価が５万円を突破した
り、クマの被害が多数出たり、山火事の多発、
度重なる地震災害、ウクライナでの戦争の継
続、ガザ地区での紛争など、地域の情勢や国
際環境は日々揺れ動いています。私たちが向
き合う課題も多岐に渡ります。
　そんな中でも、本年度当クラブでは親睦委
員会を中心として、さらなる会員間の親睦を
深める機会として、ボウリング大会、一泊旅
行など様々な新しい取り組みを行っていただ
き、多くの交流が生まれました。

　ロータリーは奉仕の団体ではありますが、
根底には親睦があります。親睦はクラブの力
を結集させる源であり、互いに信頼を育むこ
とでクラブ全体の活力を高めます。ポール・
ハリスは「ロータリーとは、心と心を結ぶこ
とである」と話しています。この言葉は時代
が移り変わっても色褪せることなく、社会が
どれほど変化しても互いをおもんぱかり、手
を取り合い、共に未来をつくる精神は決して
失われるべきものではありません。クラブと
しての活動はもちろん、人としての日常の小
さな選択や行動こそ、その精神が宿るのだと、
改めて感じています。
　来年に向けては、時代が複雑化する中にあ
っても、ロータリーメンバーとしての矜持を
胸に、よりよい未来の実現に向けて歩みを進
めたいと思っています。皆さんの知恵と経験、
そしてロータリーの仲間としての連帯感を力
として、来年も実り多い活動ができることを
心より願っています。
　本日は、今年最後の例会です。会員の皆さ
ん、水曜会の皆さん、ご出席の皆さんにとっ
て温かく、心に残るひと時となりますよう祈
念いたします。親睦委員会の方々が熱心に趣
向を凝らしていると聞きます。どうぞ楽しん
でいただき、豊かな、和やかな時間をお過ご
しください。また、来る年が、皆さんにとっ
て、健康と幸せに満ちた１年となりますこと
を心よりご祈念申し上げます。

the ROTARY CLUB of KOCHI EAST

◇お客様紹介（敬称略）
•水曜会・ご家族
　有田　尚美　　大久保安子　　浦田比奈子
　岡本　千春　　猿田　静子　　寺尾　幸子
　寺村みゆき　　西森　美和　　別役　佳代
　前田　　紀　　松野　壽子
•ピアノ伴奏
　小笠原貴美子
•親睦へ移ってからのゲスト
　内田壮一郎　　佐竹　昭彦　　伊藤　義彦
◇委嘱状伝達
　西内俊助会員
（ロータリー財団委員会補助金ＤＴＴＳ小
委員会委員）

　岡﨑勇樹会員
　（米山記念奨学会委員会委員）

◇岡　進也会員挨拶
　水曜会の皆さん、はじ
めまして、岡と申します。
私の仕事は、道路を利用
する方たちが円滑に利用
できるように、道路標識
や区画線などの設置を行

っています。ロータリーに入会させていただ
いて、いろいろな方たちと親睦を深めて、人
間として成長できればと思っています。よろ
しくお願いします。
◇ピアノ伴奏の小笠原
　貴美子先生にお礼を
　お渡ししました。

2025－2026 会長方針   

高知東ＲＣメンバーとして
矜持を持ち、他者を慮ろう

◇西内俊介次々年度会長挨拶
　先日の総会で、次々期
会長を仰せつかりました。
私がロータリーに入った
のは12年前、鬼田さんと
同じ10月の第１例会でし
た。最初のころは、ロー

タリーの面白みを全く感じなかったために、
例会に出るのも億劫でした。ただ、初年度の
夜間例会で、人生で初めて女装をさせられて、
中平さんにメイクしてもらって、松岡さんと
前川さんに「きれいやね」と言ってもらった
のが、今でも心に残っています。
　その後、青少年奉仕委員長でライラに参加
したとき、ロータリアンのパワーを初めて見
ました。中平さんが会長のとき幹事をさせて
いただいて、ロータリーの大体のことを学び
ました。その年、米山奨学生の田さんのカウ
ンセラーを務め、中平さんとシンガポールの
国際大会に参加して、確かにロータリアンが
世界につながっていることを実感しました。
水曜会には家内ともどもお世話になっていま
す。西森さんの奥さん、浦田さんの奥さんに
は、田さんに着物を着せていただき、彼女は
貴重な体験をしたと思います。この９月には、
田さんの結婚式にも出席しました。もう一つ、
猿田さんの奥さんと浦田さんの奥さん、中平
さんには、平和主義の僕に社会情勢の厳しさ
を教えていただいて、これもロータリーかと
勉強しました。
　２年前の今日、𠮷永さんが会長のときに２
回目の親睦委員として、バカ殿をさせられた
り、𠮷永さんと一緒にマツケンサンバを踊っ
たことは忘れられません。
　ロータリーというより、東ＲＣが大好きで
本当に楽しい思い出がいっぱいあります。僕
の生活の中で、ロータリーは切っても切れな
い存在です。僕が考えているロータリーは、
先ほど西森会長も言われましたが、奉仕も大
事ですが、まずは職業奉仕も含めて親睦、そ
れも楽しいロータリーを目指したいと考えて
います。猿田先生がいつまでもお若いのは、
少年の心を持ち続けているからだとお聞きし
ました。いつまでも少年の心を持った東ＲＣ
の皆さんと一緒に、楽しいロータリーをつく
っていきたいと思います。

　楽しいロータリーをつくる片腕として、山
村さんを次々期幹事にお願いしました。ご存
知のように、山村さんはあのキャラですので、
見るだけで楽しいと思います。
　今後、いろんなことでご迷惑をおかけする
と思いますが、よろしくお願いします。
◇山村一正次々期幹事挨拶

　西内さんからメールが
来て、行くからおってく
れと。その前に交換学生
受け入れの話があったの
で、それは無理だと思っ
て、西内さんが来られた

途端「うちは、受け入れは無理ですよ」とい
うと「違う」「じゃぁ、何です」というとお
菓子をくれるんです。すごく嫌な予感がしま
した。「私は会長になる。ロータリーの力を
もって高知県に王道楽土を築く。我が事業に
お前も参加せよ」という檄をいただき「かし
こまりました。おっしゃるとおりに」と。
 西内先生のように賢い方は足元を見てない
というか、みんなはもう分かっていると思っ
て話をされることが多いのですが、私はあま

り賢い人間ではなく、人の姿を下から覗く人
生を歩んできましたので、まだ、みんなは分
かってないですよとか、聞こえてないですよ
といった細かい部分を伝えることが、私にで
きそうな唯一の仕事だと思います。
　西内さんという北辰に従う衆星の如く、私
も天空をウロウロしたいと思っていますので、
皆さまのご協力をよろしくお願いします。
◇親睦委員会より

　１月14日、18時30分か
ら柳憲で、新入会員歓迎
会を行います。多くの参
加をお願いします。

◇幹　事　報　告
・次回の例会は１月７日、
 時間変更例会で18時半
　からです。例会前17時
　30分から理事会を開催
　します。
　

•山村一正　うーん、数年後ご迷惑をおかけ
しそうですが、よろしくお願いします。明日、
幸運の星座は、射手座と蟹座です。
•佐野博三　本日は私の87回目の誕生日です。
これまでも時々、忘年例会と私の誕生日が一

緒になりましたが、ありがとうございます。
誕生日を祝ってくれるように思い、うれしく
なります。
•ＳＡＡ　西森年度、皆さまの協力のおかげ
で、半年無事終了することができ、ありがと
うございました。
◇遅刻　２件
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を結集させる源であり、互いに信頼を育むこ
とでクラブ全体の活力を高めます。ポール・
ハリスは「ロータリーとは、心と心を結ぶこ
とである」と話しています。この言葉は時代
が移り変わっても色褪せることなく、社会が
どれほど変化しても互いをおもんぱかり、手
を取り合い、共に未来をつくる精神は決して
失われるべきものではありません。クラブと
しての活動はもちろん、人としての日常の小
さな選択や行動こそ、その精神が宿るのだと、
改めて感じています。
　来年に向けては、時代が複雑化する中にあ
っても、ロータリーメンバーとしての矜持を
胸に、よりよい未来の実現に向けて歩みを進
めたいと思っています。皆さんの知恵と経験、
そしてロータリーの仲間としての連帯感を力
として、来年も実り多い活動ができることを
心より願っています。
　本日は、今年最後の例会です。会員の皆さ
ん、水曜会の皆さん、ご出席の皆さんにとっ
て温かく、心に残るひと時となりますよう祈
念いたします。親睦委員会の方々が熱心に趣
向を凝らしていると聞きます。どうぞ楽しん
でいただき、豊かな、和やかな時間をお過ご
しください。また、来る年が、皆さんにとっ
て、健康と幸せに満ちた１年となりますこと
を心よりご祈念申し上げます。

the ROTARY CLUB of KOCHI EAST

◇お客様紹介（敬称略）
•水曜会・ご家族
　有田　尚美　　大久保安子　　浦田比奈子
　岡本　千春　　猿田　静子　　寺尾　幸子
　寺村みゆき　　西森　美和　　別役　佳代
　前田　　紀　　松野　壽子
•ピアノ伴奏
　小笠原貴美子
•親睦へ移ってからのゲスト
　内田壮一郎　　佐竹　昭彦　　伊藤　義彦
◇委嘱状伝達
　西内俊助会員
（ロータリー財団委員会補助金ＤＴＴＳ小
委員会委員）

　岡﨑勇樹会員
　（米山記念奨学会委員会委員）

◇岡　進也会員挨拶
　水曜会の皆さん、はじ
めまして、岡と申します。
私の仕事は、道路を利用
する方たちが円滑に利用
できるように、道路標識
や区画線などの設置を行

っています。ロータリーに入会させていただ
いて、いろいろな方たちと親睦を深めて、人
間として成長できればと思っています。よろ
しくお願いします。
◇ピアノ伴奏の小笠原
　貴美子先生にお礼を
　お渡ししました。

◇西内俊介次々年度会長挨拶
　先日の総会で、次々期
会長を仰せつかりました。
私がロータリーに入った
のは12年前、鬼田さんと
同じ10月の第１例会でし
た。最初のころは、ロー

タリーの面白みを全く感じなかったために、
例会に出るのも億劫でした。ただ、初年度の
夜間例会で、人生で初めて女装をさせられて、
中平さんにメイクしてもらって、松岡さんと
前川さんに「きれいやね」と言ってもらった
のが、今でも心に残っています。
　その後、青少年奉仕委員長でライラに参加
したとき、ロータリアンのパワーを初めて見
ました。中平さんが会長のとき幹事をさせて
いただいて、ロータリーの大体のことを学び
ました。その年、米山奨学生の田さんのカウ
ンセラーを務め、中平さんとシンガポールの
国際大会に参加して、確かにロータリアンが
世界につながっていることを実感しました。
水曜会には家内ともどもお世話になっていま
す。西森さんの奥さん、浦田さんの奥さんに
は、田さんに着物を着せていただき、彼女は
貴重な体験をしたと思います。この９月には、
田さんの結婚式にも出席しました。もう一つ、
猿田さんの奥さんと浦田さんの奥さん、中平
さんには、平和主義の僕に社会情勢の厳しさ
を教えていただいて、これもロータリーかと
勉強しました。
　２年前の今日、𠮷永さんが会長のときに２
回目の親睦委員として、バカ殿をさせられた
り、𠮷永さんと一緒にマツケンサンバを踊っ
たことは忘れられません。
　ロータリーというより、東ＲＣが大好きで
本当に楽しい思い出がいっぱいあります。僕
の生活の中で、ロータリーは切っても切れな
い存在です。僕が考えているロータリーは、
先ほど西森会長も言われましたが、奉仕も大
事ですが、まずは職業奉仕も含めて親睦、そ
れも楽しいロータリーを目指したいと考えて
います。猿田先生がいつまでもお若いのは、
少年の心を持ち続けているからだとお聞きし
ました。いつまでも少年の心を持った東ＲＣ
の皆さんと一緒に、楽しいロータリーをつく
っていきたいと思います。

　楽しいロータリーをつくる片腕として、山
村さんを次々期幹事にお願いしました。ご存
知のように、山村さんはあのキャラですので、
見るだけで楽しいと思います。
　今後、いろんなことでご迷惑をおかけする
と思いますが、よろしくお願いします。
◇山村一正次々期幹事挨拶

　西内さんからメールが
来て、行くからおってく
れと。その前に交換学生
受け入れの話があったの
で、それは無理だと思っ
て、西内さんが来られた

途端「うちは、受け入れは無理ですよ」とい
うと「違う」「じゃぁ、何です」というとお
菓子をくれるんです。すごく嫌な予感がしま
した。「私は会長になる。ロータリーの力を
もって高知県に王道楽土を築く。我が事業に
お前も参加せよ」という檄をいただき「かし
こまりました。おっしゃるとおりに」と。
 西内先生のように賢い方は足元を見てない
というか、みんなはもう分かっていると思っ
て話をされることが多いのですが、私はあま

り賢い人間ではなく、人の姿を下から覗く人
生を歩んできましたので、まだ、みんなは分
かってないですよとか、聞こえてないですよ
といった細かい部分を伝えることが、私にで
きそうな唯一の仕事だと思います。
　西内さんという北辰に従う衆星の如く、私
も天空をウロウロしたいと思っていますので、
皆さまのご協力をよろしくお願いします。
◇親睦委員会より

　１月14日、18時30分か
ら柳憲で、新入会員歓迎
会を行います。多くの参
加をお願いします。

◇幹　事　報　告
・次回の例会は１月７日、
 時間変更例会で18時半
　からです。例会前17時
　30分から理事会を開催
　します。
　

•山村一正　うーん、数年後ご迷惑をおかけ
しそうですが、よろしくお願いします。明日、
幸運の星座は、射手座と蟹座です。
•佐野博三　本日は私の87回目の誕生日です。
これまでも時々、忘年例会と私の誕生日が一

緒になりましたが、ありがとうございます。
誕生日を祝ってくれるように思い、うれしく
なります。
•ＳＡＡ　西森年度、皆さまの協力のおかげ
で、半年無事終了することができ、ありがと
うございました。
◇遅刻　２件



◇ロータリーソング
  「ジングルベル」
◇会　長　挨　拶

　皆さん、こんばんは。
本日は水曜会の皆さま、
大勢の参加をいただき、
忘年夜間例会が盛大に開
催できますことをお礼申
し上げます。また、会員

の皆さまも、年末のご多忙の折にもかかわら
ず、多数ご出席いただきましたことを心より
お礼申し上げます。
　師走の気配が一段と深まり、街にイルミネ
ーションが灯り、行き交う人々にも１年の締
めくくりへと急ぐ姿が見え隠れします。この
ような時季に、皆さまとともにこのような温
かい時間を持てることに感謝申し上げます。
　本年を振り返ると、社会的にも経済的にも
変化の大きい１年でした。女性初の総理大臣
の誕生や、日経平均株価が５万円を突破した
り、クマの被害が多数出たり、山火事の多発、
度重なる地震災害、ウクライナでの戦争の継
続、ガザ地区での紛争など、地域の情勢や国
際環境は日々揺れ動いています。私たちが向
き合う課題も多岐に渡ります。
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（ロータリー財団委員会補助金ＤＴＴＳ小
委員会委員）

　岡﨑勇樹会員
　（米山記念奨学会委員会委員）

◇岡　進也会員挨拶
　水曜会の皆さん、はじ
めまして、岡と申します。
私の仕事は、道路を利用
する方たちが円滑に利用
できるように、道路標識
や区画線などの設置を行

っています。ロータリーに入会させていただ
いて、いろいろな方たちと親睦を深めて、人
間として成長できればと思っています。よろ
しくお願いします。
◇ピアノ伴奏の小笠原
　貴美子先生にお礼を
　お渡ししました。

◇西内俊介次々年度会長挨拶
　先日の総会で、次々期
会長を仰せつかりました。
私がロータリーに入った
のは12年前、鬼田さんと
同じ10月の第１例会でし
た。最初のころは、ロー

タリーの面白みを全く感じなかったために、
例会に出るのも億劫でした。ただ、初年度の
夜間例会で、人生で初めて女装をさせられて、
中平さんにメイクしてもらって、松岡さんと
前川さんに「きれいやね」と言ってもらった
のが、今でも心に残っています。
　その後、青少年奉仕委員長でライラに参加
したとき、ロータリアンのパワーを初めて見
ました。中平さんが会長のとき幹事をさせて
いただいて、ロータリーの大体のことを学び
ました。その年、米山奨学生の田さんのカウ
ンセラーを務め、中平さんとシンガポールの
国際大会に参加して、確かにロータリアンが
世界につながっていることを実感しました。
水曜会には家内ともどもお世話になっていま
す。西森さんの奥さん、浦田さんの奥さんに
は、田さんに着物を着せていただき、彼女は
貴重な体験をしたと思います。この９月には、
田さんの結婚式にも出席しました。もう一つ、
猿田さんの奥さんと浦田さんの奥さん、中平
さんには、平和主義の僕に社会情勢の厳しさ
を教えていただいて、これもロータリーかと
勉強しました。
　２年前の今日、𠮷永さんが会長のときに２
回目の親睦委員として、バカ殿をさせられた
り、𠮷永さんと一緒にマツケンサンバを踊っ
たことは忘れられません。
　ロータリーというより、東ＲＣが大好きで
本当に楽しい思い出がいっぱいあります。僕
の生活の中で、ロータリーは切っても切れな
い存在です。僕が考えているロータリーは、
先ほど西森会長も言われましたが、奉仕も大
事ですが、まずは職業奉仕も含めて親睦、そ
れも楽しいロータリーを目指したいと考えて
います。猿田先生がいつまでもお若いのは、
少年の心を持ち続けているからだとお聞きし
ました。いつまでも少年の心を持った東ＲＣ
の皆さんと一緒に、楽しいロータリーをつく
っていきたいと思います。

　楽しいロータリーをつくる片腕として、山
村さんを次々期幹事にお願いしました。ご存
知のように、山村さんはあのキャラですので、
見るだけで楽しいと思います。
　今後、いろんなことでご迷惑をおかけする
と思いますが、よろしくお願いします。
◇山村一正次々期幹事挨拶

　西内さんからメールが
来て、行くからおってく
れと。その前に交換学生
受け入れの話があったの
で、それは無理だと思っ
て、西内さんが来られた

途端「うちは、受け入れは無理ですよ」とい
うと「違う」「じゃぁ、何です」というとお
菓子をくれるんです。すごく嫌な予感がしま
した。「私は会長になる。ロータリーの力を
もって高知県に王道楽土を築く。我が事業に
お前も参加せよ」という檄をいただき「かし
こまりました。おっしゃるとおりに」と。
 西内先生のように賢い方は足元を見てない
というか、みんなはもう分かっていると思っ
て話をされることが多いのですが、私はあま

り賢い人間ではなく、人の姿を下から覗く人
生を歩んできましたので、まだ、みんなは分
かってないですよとか、聞こえてないですよ
といった細かい部分を伝えることが、私にで
きそうな唯一の仕事だと思います。
　西内さんという北辰に従う衆星の如く、私
も天空をウロウロしたいと思っていますので、
皆さまのご協力をよろしくお願いします。
◇親睦委員会より

　１月14日、18時30分か
ら柳憲で、新入会員歓迎
会を行います。多くの参
加をお願いします。

◇幹　事　報　告
・次回の例会は１月７日、
 時間変更例会で18時半
　からです。例会前17時
　30分から理事会を開催
　します。
　

•山村一正　うーん、数年後ご迷惑をおかけ
しそうですが、よろしくお願いします。明日、
幸運の星座は、射手座と蟹座です。
•佐野博三　本日は私の87回目の誕生日です。
これまでも時々、忘年例会と私の誕生日が一

緒になりましたが、ありがとうございます。
誕生日を祝ってくれるように思い、うれしく
なります。
•ＳＡＡ　西森年度、皆さまの協力のおかげ
で、半年無事終了することができ、ありがと
うございました。
◇遅刻　２件



◇ロータリーソング
  「ジングルベル」
◇会　長　挨　拶

　皆さん、こんばんは。
本日は水曜会の皆さま、
大勢の参加をいただき、
忘年夜間例会が盛大に開
催できますことをお礼申
し上げます。また、会員

の皆さまも、年末のご多忙の折にもかかわら
ず、多数ご出席いただきましたことを心より
お礼申し上げます。
　師走の気配が一段と深まり、街にイルミネ
ーションが灯り、行き交う人々にも１年の締
めくくりへと急ぐ姿が見え隠れします。この
ような時季に、皆さまとともにこのような温
かい時間を持てることに感謝申し上げます。
　本年を振り返ると、社会的にも経済的にも
変化の大きい１年でした。女性初の総理大臣
の誕生や、日経平均株価が５万円を突破した
り、クマの被害が多数出たり、山火事の多発、
度重なる地震災害、ウクライナでの戦争の継
続、ガザ地区での紛争など、地域の情勢や国
際環境は日々揺れ動いています。私たちが向
き合う課題も多岐に渡ります。
　そんな中でも、本年度当クラブでは親睦委
員会を中心として、さらなる会員間の親睦を
深める機会として、ボウリング大会、一泊旅
行など様々な新しい取り組みを行っていただ
き、多くの交流が生まれました。

　ロータリーは奉仕の団体ではありますが、
根底には親睦があります。親睦はクラブの力
を結集させる源であり、互いに信頼を育むこ
とでクラブ全体の活力を高めます。ポール・
ハリスは「ロータリーとは、心と心を結ぶこ
とである」と話しています。この言葉は時代
が移り変わっても色褪せることなく、社会が
どれほど変化しても互いをおもんぱかり、手
を取り合い、共に未来をつくる精神は決して
失われるべきものではありません。クラブと
しての活動はもちろん、人としての日常の小
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っても、ロータリーメンバーとしての矜持を
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めたいと思っています。皆さんの知恵と経験、
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として、来年も実り多い活動ができることを
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　本日は、今年最後の例会です。会員の皆さ
ん、水曜会の皆さん、ご出席の皆さんにとっ
て温かく、心に残るひと時となりますよう祈
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向を凝らしていると聞きます。どうぞ楽しん
でいただき、豊かな、和やかな時間をお過ご
しください。また、来る年が、皆さんにとっ
て、健康と幸せに満ちた１年となりますこと
を心よりご祈念申し上げます。
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● ニコニコ箱 ●

先週まで
ニコニコ（チビニコ含む）

729,094円
11,000円
740,094円

12月17日
今期の累計

● 出席率報告 ●

12月17日
12月３日

総数
－3 50
－4 50

出席
40
38

欠席
6
0

メイク
アップ HC出席率

80％
76％

出席率
85.11％
100％

1
8

■高知東ＲＣ当面の日程
１月28日㈬　職場例会
２月４日㈬　観梅夜間例会（得月樓）
　　　　　　定例理事会（例会前）
２月11日㈬　休会　建国記念日
２月15日㈰　PETS・DTTS
　　　　　　（ANAクラウンプラザホテル松山）
２月17日㈫　例会変更→
　　　　　　８ＲＣ合同夜間例会（三翠園）

２月25日㈬　役員会
３月４日㈬　定例理事会
・情報集会
　３月10日㈫～12日㈭　18：30～（得月樓）
３月18日㈬　休会
３月22日㈰　地区研修・協議会
　　　　　　　　　　　　（松山市民会館）
３月25日㈬　役員会

ホタル会  関会員へ謝礼贈呈
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